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ABSTRAK
Kementrian Kesehatan RI
Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang
Program Studi DIII Keperawatan Waingapu
Karya Tulis IImiah,
Waingapu, Juni 2025

INDRA PURA TANYA

EDUKASI PENCEGAHAN PENULARAN PENYAKIT TB MELALUI
KONTAK SERUMAH DIWILAYAH KERJA PUSKESMAS KAMBANIRU
KABUPATEN SUMBA TIMUR

Latar belakang : Tuberkulosis (TB) adalah penyakit menular langsung yang
disebabkan oleh kuman Mycobacterium Tuberkulosis, terutama menyerang paru
dan menular melalui udara. Penularan terjadi lewat percikan dahak penderita aktif
saat batuk, bersin, bicara, atau tertawa. Kuman TB cepat mati oleh sinar matahari,
tapt dapat bertahan di tempat gelap dan lembap. Tujuan : untuk menerapkan
edukasi pencegahan penularan TB melalui kontak serumah pada pasien TB paru.
Metodologi : yang digunakan adalah studi kasus dengan satu pasien TB paru
yang bermasalah defisit pengetahuan melalui wawancara, observasi, dan
dokumentasi asuhan keperawatan keluarga . Hasil penelitian: menunjukkan
bahwa pasien TB paru mengalami masalah defisit pengetahuan. Intervensi edukasi
pencegahan penularan penyakit Tuberculosis diberikan sesuai kebutuhan pasien,
yang kemudian dievaluasi berdasarkan perubahan kondisi klinis pasien. Setelah
intervensi, masalah keperawatan defisit pengetahuan pada pasien teratasi.
Kesimpulan: dari penelitian ini adalah bahwa edukasi pencegahan penularan TB
paru dapat membantu pasien dan keluarga untuk mencegah terjadinya penularan
TB di anggota keluarga. Diharapkan intervensi ini dapat diterapkan secara luas
sebagai bagian dari asuhan keperawatan bagi pasien TB paru.

Kata Kunci : Tuberculosis Paru, Edukasi pencegahan penularan, Defisit

pengetahuan
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