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Jamban merupakan fasilitas pembuangan tinja yang efektif untuk memutuskan mata rantai 

penularan penyakit.Penggunaan jamban tidak hanya nyaman melainkan juga turut melindungi 

dan meningkatkan kesehatan keluarga dan masyarakat.Dengan bertambahnya jumlah 

penduduk yang tidak sebanding dengan area pemukiman yang ada, masalah mengenai 

pembuangan kotoran manusia menjadi meningkat, dilihat dari segi kesehatan masyarakat, 

masalah pembuangan kotoran manusia merupakan masalah pokok untuk sedini mungkin 

diatasi (Notoatmodjo, 2003). Pada masa sekarang ini pemilihan jamban cemplung masih 

menjadi masalah, mengingat jamban cemplung merupakan jenis jamban yang kurang 

memenuhi syarat 



Hasil yang diperoleh jenis jamban yang digunakan oleh keluarga di Kelurahan Naioni Kecamatn 

Alak Kota Kupang adalah : leher angsa 73 (86,90 %), plengsengan 11 (13,10 %) dan kondisi 

jamban leher angsa 24 (32,88%) jamban yang memenuhi syarat dan 49 (67,12%) yang tidak 

memenuhi syarat, jamban plengsengan 1 (9,09%) jamban yang memenuhi syarat dan 10 

(90,90%) yang tidak memenuhi syarat. Dengan demikian  

penelitian menunjukkan bahwa kondisi jamban yang digunakan oleh keluarga di Kelurahan 

Naioni Kecamatan Alak Kota Kupang dari 84 rumah masih banyak jamban yang kondisinya tidak 

memenuhi syarat kesehatan seperti luas ruangan tidak cukup atau terlalu rendah, jamban dan 

lantai tidak kedap air, tidak dilengkapi dinding kedap air dan tidak mempunyai atap, 

penerangan tidak cukup, dan alat pembersih atau sabun.  

Kesimpulan jamban jenis leher angsa berjumlah 73 buah dengan presentase 86,90%, jamban 

jenis plengsengan 11 buah dengan presentase 13,10% dan disarankan agar masyarakat 

menggunakan jamban leher angsa, kondisi jamban yang diperhatikan agar selalu bersih dan 

memnuhi syarat kesehatan, jamban yang rusak agar diperbaiki.  
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Latrine is building that is used to remove and collect dirt which is commonly called a toilet. The 

quality of latrines can be seen from the type of toilet used. the type of latrine greatly 

influences the quality of the latrines used, many toilet quality problems are found seen from 

the construction of the latrine itself. This study aims to determine the use of family latrines, 



types of family latrines and the conditions of family latrines used in the Naioni Sub-District of 

Alak City Kupang District.   

This research is descriptive, variables related to this study are latrine type and toilet conditions, 

population of 524 houses and a sample of 84 houses. Data collection methods are primary data 

and secondary data.   

The results obtained by the type of latrine used by families in Naioni Subdistrict, Alak 

Subdistrict, Kupang City are: goose neck 73 (86.90%), plengsengan 11 (13.10%) and goose neck 

toilet condition 24 (32.88%) latrinoe fulfilled the requirements and49 (67.12%) who did not 

meet the requirements, the toilet with 1 (9.09%) toilet fulfilled the requirements and 10 

(90.90%) that did not meet the requirements. Thus the study shows that the conditions of the 

latrines used by families in the Naioni Sub-District of Alak Kota Kupang Sub-District from 84 

houses still have many toilets whose conditions do not meet health requirements such as 

insufficient or too low space, latrines and floors not waterproof, not equipped water and has 

no roof, insufficient lighting, and cleaning tools or soap.   

The conclusion of goose neck type is 73 pieces with a percentage of 86.90%, 11 pieces of 

plengseng type toilet with a percentage of 13.10% and it is recommended that the community 

use goose neck latrines, the toilet conditions are kept clean and meet health requirements, 

damaged latrines to be repaired. 
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