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LAMPIRAN – LAMPIRAN 

Lampiran 1 Standar Operasional Prosedur (SOP) Perawatan Luka 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

Perawatan luka  

Definisi Mengidentifikasi dan meningkatkan penyembuhan luka serta 

mencegah terjadinya komplikasi luka 

Diagnosis Keperawatan Gangguan integritas kulit/jaringan 

Nyeri akut 

Nyeri kronis 

Risiko infeksi 

Luaran Keperawatan 

Integritas kulit/jaringan meningkat 

Tingkat nyeri menurun 

Tingkat infeksi menurun 

Prosedur 

1. Identifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama lengkap, tanggal lahir, dan/atau 

nomor rekam medis) 

2. Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur 

3.  Siapkan alat dan bahan yang diperlukan: 

a. Sarung tangan bersih 

b.  Sarung tangan steril 

c.  Cairan antiseptik 

d. Alat cukur rambut, jika perlu 

e. Set perawatan luka 

4 Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

5 Pasang sarung tangan bersih 

6 Monitor karakteristik luka (meliputi drainase, warna, ukuran dan bau) 

7 Monitor tanda-tanda infeksi 

8 Lepaskan balutan dan plester secara perlahan 

9 Cukur rambut sekitar daerah luka, jika perlu 

10 Lepaskan sarung tangan bersih dan pasang sarung tangan steril 

1.  Bersihkan luka dengan cairan NaCl atau pembersih nontoxic, sesuai kebutuhan 

12     Bersihkan jaringan nekrotik, jika ada 

13.    Berikan salep yang sesuai dengan kondisi luka, jika perlu 

14.    Pasang balutan sesuai jenis luka 

15.   Ganti balutan sesuai jumlah eksudat dan drainase 

16.   Jelaskan tanda dan gejala infeksi 

17.   Anjurkan konsumsi makanan tinggi kalori dan protein 

18.   Ajarkan prosedur perawatan luka secara mandiri 

19.   Rapikan pasien dan alat-alat yang digunakan 

20.  Lepaskan sarung tangan 

21.  Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

22.  Dokumentasi prosedur yang telah dilakukan dan respons klien 

 Sumber : Tim Pokja SPO Keperawatan DPP PPNI (2021) 
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Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Pasien 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI PASIEN 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu/Saudara/i 

Calon Pasien Di- 

Wilayah Kerja RSUD Johannes  

kota kupang 

Dengan hormat, 

Saya Mahasiswa Diploma Tiga Jurusan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes kupang semester VI bermaksud 

melakukan Asuhan Keperawatan Pada Tn. R dengan kasus 

Osteosarkoma  Di Rumah sakit umum daerah johannes kota kupang  

sebagai persyaratan untuk menyelesaikan Program Studi Diploma Tiga 

Jurusan Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon 

kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk menjadi pasien yang merupakan 

sumber informasi dalam pemberian asuhan keperawatan ini. Informasi 

yang Bapak/Ibu/Saudara/i berikan akan dijaga kerahasiaannya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas 

partisipasinya saya ucapkan terima kasih. 

 

 

 

 

 

    Kupang, februari  2026  

 

 

 

 

     Maria oktaviani T. Ndarung  

     NIM. P05303201230787
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Lampiran 3 Surat Pernyataan Ketersediaan Menjadi Pasien 

 

SURAT PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI PASIEN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Tempat/Tanggal Lahir : 

Pekerjaan : 

Alamat : 

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia menjadi pasien atas pemberian 

tindakan keperawatan yang dilakukan oleh Maria oktaviani tija ndarungMahasiswa 

Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Diploma Tiga Jurusan Keperawatan, yang 

berjudul “Asuhan Keperawatan pada Tn. R dengan Penyakit Osteosarkoma di 

RSUD johannes Kupang”. Saya mengerti data tindakan keperawatan ini akan 

dirahasiakan. Kerahasiaan data ini dijamin legal dan aman, serta semua data yang 

ada diberkas ini akan dicantumkan pada subjek asuhan keperawatan. Persetujuan 

ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari manapun. Demikian pernyataan 

ini saya bauat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

Kupang, Februari 2026 

 

 

 

 

 

 

(……………………………………) 
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Lampiran 4 Dokumentasi Kegiatan 
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