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ABSTRAK 
 

STUDI PENGELOLAAN SAMPAH DAN TINGKAT KEPADATAN LALAT 
DI AREA PERIMETER PELABUHAN TENAU KUPANG 

TAHUN 2026 
Gratia Teodoris Renalde Narus, Ety Rahmawati*) 

*) Program Studi DIII Sanitasi Poltekkes Kemenkes Kupang 

 
xii + 65 halaman: 15 tabel, 2 gambar, 18 lampiran 
 

Pelabuhan Tenau Kupang merupakan salah satu pelabuhan utama di Kota 

Kupang. Pengelolaan sampah di Pelabuhan Tenau Kupang mulai dari pewadahan 

dan pengumpulan sampah belum dikelola secara baik, karena masih ditemukan 

sampah yang tidak terpilsh, sehingga menimbulkan bau tidak sedap dan kepadatan 

lalat yang melebihi ambang batas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran pengelolaan sampah dan tingkat kepadatan lalat di area perimeter 

Pelabuhan Tenau Kupang tahun 2026. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. 

Dalam penelitian ini diteliti beberapa variabel, yaitu volume sampah, tingkat 

pengetahuan dan tindakan pengunjung tentang pewadahan sampah serta tingkat 

pengetahuan dan tindakan petugas tentang pengumpulan sampah. Sampel terdiri 

dari 78 responden pengunjung dan 6 responden petugas pengumpul sampah dengan 

menggunakan metode accidental sampling untuk pengunjung, dan menggunakan 

metode total sampling untuk petugas pengumpul sampah. Data dikumpulkan 

melalui pembagian angket untuk mengukur tingkat pengetahuan, melakukan 

observasi untuk mengamati tindakan, dan pengukuran langsung volume sampah 

dan tingkat kepadatan lalat, kemudian dianalisis secara deskriptif. 

Rata-rata volume sampah harian mencapai 525 liter. Meskipun pengetahuan 

pengunjung tinggi (57,69%), tindakannya tergolong kurang (67,5%). Pengetahuan 

petugas berada pada kategori tinggi dan sedang (masing-masing 50%), dengan 

tindakan pengumpulan termasuk kategori cukup (100%). Kepadatan lalat secara 

umum memenuhi syarat (66,67%), namun pada area TPS ditemukan kepadatan 

tinggi atau Tidak Memenuhi Syarat. 

Kesimpulan yaitu rata-rata volume sampah mencapai 525 liter/hari dengan 

tingkat kepadatan lalat rata-rata 3,82 ekor/fly grill. Pengetahuan pengunjung 

termasuk kategori tinggi (57,69%) dan pengetahuan petugas termasuk kategori 

tinggi hingga sedang (50%), namun tindakan pengelolaan sampah masih kurang 

untuk pengunjung (34,62%), dan tindakan petugas masih dalam kategori cukup 

(50%). Disarankan kepada pengelola Pelabuhan Tenau Kupang untuk 

meningkatkan frekuensi pengangkutan sampah menjadi setiap hari, menyediakan 

wadah sampah yang lengkap dengan label dan keterangan jenis sampah, serta 

memperketat pengawasan pengelolaan sampah. Pihak BKK Kupang perlu 

melakukan edukasi kesehatan dan pengelolaan sampah yang baik dan benar bagi 

pengunjung dan petugas serta melakukan pengendalian vektor lalat.  

 
Kata Kunci : Pengelolaan Sampah, Kepadatan Lalat, Sanitasi Pelabuhan, 

Pengetahuan, Tindakan. 
Kepustakaan : 14 buah (2006-2026) 
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ABSTRACT 

STUDY OF WASTE MANAGEMENT AND FLY DENSITY LEVELS IN 

THE PERIMETER AREA OF TENAU KUPANG PORT, 2026 
Gratia Teodoris Renalde Narus, Ety Rahmawati*) 

*) Sanitation Diploma III Program, Health Polytechnic of the Ministry of Health in Kupang. 

 
xii + 65 pages: 15 tables, 2 figures, 18 appendices 

 

Tenau Kupang Port is one of the primary ports in Kupang City. Waste 

management at Tenau Kupang Port, from storage to collection, has not been 

managed properly as unsorted waste is still found, resulting in unpleasant odors and 

fly density levels that exceed the threshold. This study aims to describe the waste 

management and fly density levels in the perimeter area of Tenau Kupang Port in 

2026. 

This research is a descriptive study with a quantitative approach. In this study, 

several variables were examined, namely waste volume, the level of knowledge and 

actions of visitors regarding waste containers, and the level of knowledge and 

actions of officers regarding waste collection. The sample consisted of 78 visitor 

respondents and 6 waste collector respondents using an accidental sampling method 

for visitors, and a total sampling method for waste collectors. Data were collected 

through distributing questionnaires to measure the level of knowledge, conducting 

observations to observe actions, and direct measurements of waste volume and fly 

density levels, then analyzed descriptively. 

The average daily waste volume reached 525 liters. Although visitor 

knowledge was high (57.69%), their actions were categorized as poor (67.5%). The 

officers' knowledge fell into the high and moderate categories (50% each), while 

their collection actions were categorized as sufficient (100%). In general, fly 

density met the requirements (66.67%); however, high density or non-compliance 

was found in the temporary disposal site (TPS) area. 

The average waste volume reaches 525 liters/day with an average fly density 

of 3.82 flies/fly grill. Visitors' knowledge is categorized as high (57.69%) and 

officers' knowledge ranges from high to moderate (50%), yet waste management 

practices remain poor for visitors (34.62%) and fair for officers (50%). It is 

recommended that the management of Tenau Kupang Port increases waste 

collection frequency to daily, provides waste bins equipped with clear labels and 

category descriptions, and tightens supervision of waste management. Furthermore, 

the Kupang Health Quarantine Office (BKK) should conduct health and proper 

waste management education for both visitors and officers, as well as implement 

fly vector control measures. 

 
Keywords      : Waste Management, Fly Density, Port Sanitation, Knowledge,   

Actions. 

Bibliography : 14 items (2006-2026). 
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