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ABSTRAK

GAMBARAN KEBIASAAN MEROKOK PADA MAHASISWA/I

PROGRAM STUDI DIl SANITASI POLTEKKES KEMENKES KUPANG

Gracia Cindy Tinenti, Dr. Christine J.K Ekawati,*)
*) Jurusan Kesehatan Lingkungan Poltekkes Kemenkes Kupang

Xiv + 46 halaman : 9 tabel, 9 gambar, 12 lampiran

Perilaku merokok menjadi permasalahan kesehatan masyarakat yang sering
ditemui dan terus berkembang termasuk di kalangan mahasiswa. Di Kota Kupang
prevalensi perokok harian mencapai 12,37%, meskipun telah diberlakukan regulasi
terkait Kawasan Tanpa Rokok (KTR). Mahasiswa Prodi DIl Sanitasi Poltekkes
Kemenkes Kupang dipilih sebagai subjek karena merupakan calon tenaga
kesehatan lingkungan yang seharusnya menjadi agen perubahan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui gambaran kebiasaan merokok pada mahasiswa/i
Program Studi DIII Sanitasi Poltekkes Kemenkes Kupang yang mencakup gender,
usia awal, biaya yang dikeluarkan, tanggapan keluarga/orang tua, faktor penyebab,
tingkat pengetahuan, serta dampak yang dirasakan.

Jenis Penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Variabel yang diteliti
mencakup gender, usia awal, biaya yang dikeluarkan, tanggapan keluarga/orang
tua, faktor penyebab, tingkat pengetahuan serta dampak. Populasi dalam penelitian
ini adalah seluruh mahasiswa/i aktif Program Studi DIIl Sanitasi sebanyak 374
mahasiswa/i dengan teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling.
Pengumpulan datanya melalui Google Form dan dianalisis secara deskriptif
kuantitatif menggunakan distribusi frekuensi.

Hasil penelitian menunjukan bahwa sebagian besar mahasiswa tidak
mengkonsumsi rokok yaitu sebesar (81%) sedangkan responden perokok sebanyak
19% didominasi oleh laki-laki (48,8%). Usia awal perokok paling dominan ketika
dewasa (72,9%), dengan biaya merokok terbanyak per hari <10 ribu (60%).
Tanggapan keluarga sebagian besar berupa teguran (62,9%) sementara respon
orang tua tidak membiarkan (65,7%). Faktor utama penyebab rokok adalah
pengaruh teman (32,9%), sebagian besar responden mengetahui dampak rokok
(97,1%) namun, tetap mengkonsumsi rokok dengan keluhan paling banyak adalah
batuk (72,9%)

Kesimpulan dari penelitian ini menunjukan bahwa kebiasaan merokok pada
mahasiswa dipengaruhi oleh faktor lingkungan terutama pada teman sebaya dan
kemudahan akses terhadap rokok termasuk pembelian secara eceran sehingga,
mahasiswa lebih mudah memperoleh rokok. Disarankan kepada pemerintah untuk
menetapkan regulasi larangan penjualan rokok secara eceran dan untuk institusi
diharapkan untuk memperkuat penerapan Kawasan Tanpa Rokok (KTR) untuk
mendorong perilaku hidup sehat.

Kata Kunci : Kebiasaan Merokok, Mahasiswa Sanitasi, Perilaku Kesehatan,

Kawasan Tanpa Rokok
Kepustakaan : 45 buah (2018-2025)
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ABSTRACT

AN OVERVIEW OF SMOKING HABITS AMONG STUDENTS OF THE
DIl SANITATION STUDY PROGRAM, MINISTRY OF HEALTH

POLYTECHNIC,KUPANG
Gracia Cindy Tinenti, Dr. Christine J.K Ekawati,*)
*) Environmental Health Department, Ministry of Health Polytechnic, Kupang

Xiv + 46 pages: 9 tables, 9 figures, 12 appendices

Smoking behavior is a common and growing public health problem, including
among university students. In Kupang City, the prevalence of daily smoking has
reached 12.37%, despite the implementation of regulations regarding Smoke-Free
Areas (KTR). Students of the Diploma 111 Sanitation Study Program at the Kupang
Ministry of Health Polytechnic were selected as subjects because they are
prospective environmental health workers who should be agents of change. This
study aims to determine the description of smoking habits among students of the
Diploma Il Sanitation Study Program at the Kupang Ministry of Health
Polytechnic, including gender, initial age, costs incurred, family/parental responses,
causal factors, level of knowledge, and perceived impacts.

This research is descriptive. The variables studied include gender, initial age,
costs incurred, family/parental responses, causal factors, knowledge level, and
impacts. The population in this study was all 374 active students of the DIII
Sanitation Study Program, with the sampling technique using total sampling. Data
were collected through Google Forms and analyzed descriptively quantitatively
using frequency distribution.

The results of the study showed that the majority of students did not smoke
(81%), while 19% of respondents smoked, dominated by men (48.8%). The most
dominant age of early smokers was as adults (72.9%), with the highest cost of
smoking per day <10 thousand (60%). The family's response was mostly in the form
of warnings (62.9%), while the parents' response was not to allow it (65.7%). The
main factor causing smoking was the influence of friends (32.9%), most
respondents knew the impact of smoking (97.1%) but still smoked with the most
common complaint being coughing (72.9%).

The conclusion of this study indicates that smoking habits among college
students are influenced by environmental factors, particularly peer influence, and
ease of access to cigarettes, including retail purchases, making it easier for students
to obtain cigarettes. The government is recommended to establish regulations
prohibiting retail cigarette sales, and institutions are expected to strengthen the
implementation of Smoke-Free Areas (KTR) to encourage healthy lifestyles.

Keywords: Smoking Habits, Sanitation Students, Health Behavior, Smoke-
Free Areas
Bibliography: 45 (2018-2025)
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