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ABSTRACK 

Diva Trinita Dula
1 

Ina Debora Ratu Ludji
 2 

Jane Leo Mangi
3 

Email : divatrinita5@gmail.com 

Abnormal Uterine Bleeding (AUB) is a gynecological symptom characterized by uterine 

bleeding that differs from normal menstruation in non-pregnant women of reproductive age. One 

serious cause is endometrial cancer, with nulliparity being a notable risk factor. In this case, 

Mrs. B experienced acute pain due to AUB, which significantly impacted her physical comfort 

and daily activites. 

The general objective of this case study is to provide comprehensif nursing care for Mrs. 

B with a diagnosis of Abnormal Uterine Bleeding (AUB). Specifically, it aims to perform nursing 

assesment, identify daignoses, plan interventions, implement care, and evaluate the outcomes of 

the nursing process. 

This study used a case study approach conducted from January 15 to 17, 2026, at the 

Edelweis Ward, RSUD Prof. DR. W. Z. Johannes Kupang. Data collection methods included 

interviews, physical examinations (head-to-toe), observation of the patient’s condition and 

review of medical records and laboratory results. 

The primary nursing diagnosis was acute pain related to physiological injurious agents. 

Nursing implementations included monitoring vital signs, identifying pain characteristics 

(location, scale, and frequency), providing personal hygiene care, and teachung non-

pharmacological techniques such as deep breathing relaxation. After three days of 

implementation, the patient’s pain scale decreased from 7 to 3 and her general condition 

improved from weak to stable. 

 It is recommended for patiens and their families to continue practicing independent 

nursing interventions, such as deep breathing relaxation techniques, to manage pain at home. 

For health institutions, it is suggested to maintain and improve the quality of comprehensive 

nursin services, especially for patients with AUB, to prevent further complications like severe 

anemia. 

Keywords: Abnormal uterine bleeding, Acute Pain, Nursing Care, Relaxation Techniques. 

 

 

 



ix 

 

ABSTRAK 

Diva Trinita Dula
1 

Ina Debora Ratu Ludji
 2 

Jane Leo Mangi
3 

Email : divatrinita5@gmail.com 

Perdarahan Uterus Abnormal (AUB/PUA) merupakan gejala ginekologis berupa 

perdarahan uterus yang berbeda dari menstruasi normal pada wanita usia reproduktif yang tidak 

hamil. Salah satu penyebab seriusnya adalah kanker endometrium, dengan nulliparitas sebagai 

salah satu faktor risiko. Dalam kasus ini, Ny. B mengalami masalah nyeri akut akibat diagnosa 

AUB yang berdampak pada kenyamanan fisik dan aktivitas sehari-hari. 

 Tujuan umum dari laporan kasus ini adalah untuk mengetahui asuhan keperawatan pada 

Ny. B dengan diagnosa Abnormal Uterine Bleeding (AUB). Secara, khusus, studi ini bertujuan 

untuk melakukan pengkajian, menetapkan diagnosa, menyusun intervensi, melaksanakan 

implementasi, serta melakukan evaluasi keperawatan. 

Studi ini menggunakan pendekatan laporan kasus yang dilakukan pada tanggal 15 hingga 

17 Januari 2026 di Ruang Edelweis RSUD Prof. W. Z. Johannes Kupang. Metode pengumpulan 

data meliputi wawancara, pemeriksaan fisik (head-to-toe) obsservasi keadaan pasien, serta 

peninjauan catatan medis dan hasil laboraturium. 

Diagnosa keperawatan utama yang ditemukan adalah nyeri akut berhubungan dengan 

agen pencedera fisiologis. Implementasi keperawatan yang dilakukan meliputi pemantauan 

tanda-tanda vital, identifikasi karakteristik nyeri (lokasi, skala, frekuensi), pemberian perawatan 

kebersihan diri, serta pengajaran teknik non-farmakologis yaitun teknik relaksasi napas dalam. 

Setelah tiga hari implementasi, skala nyeri pasien menurun dari 7 hingga menjadi 3, dan keadaan 

umum pasien membaik dari lemah menjadi stabil. 

Direkomendasikan bagi pasien dan keluarga untuk terus menerapkan intervensi 

keperawatan mandiri, seperti teknik relaksasi napas dalam, guna mengelola nyeri secara mandiri 

di rumah. Bagi institusi kesehatan, disarankan untuk tetap meningkatkan kualitas pelayanan 

asuhan keperawatan yang komprehensif, khususnya pada pasien AUB, untuk mencegah 

komplikasi lebih lanjut seperti anemia berat. 

Kata kunci: Perdarahan uterus abnormal, Nyeri Akut, Asuhan Keperawatan, Teknik 

Relaksasi. 
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AUB           :Abnormal Uterine Blededing 

COEIN       :Coagulaty, Ovulatory Dysfunction, Endometrial, Iatrogenic, Not yet   classified 

DO             : Data Objektif 

DS              : Data Subjektif 

FDA           :Food and Drug Administration 

FIGO          :Federation of Gynecology and Obstetrics 

HPO           :Hypotalanic Pituitary Ovarium 

IMT           : Indeks Massa Tubuh 

IUD           :Intrauterine Device 

mmHg      : Milimeter Hydrargyrum 

N               : Nadi  

Ny             : Nyonya 

PALM       : Polip endometrium, Ademyosis, Leiomyoma dan Malignancy 

PUA          : Perdarhan Uterus Abnormal 

RR             : Respiratory Rate 

S                : Suhu 

SDKI         : Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia  

SIKI          : Standar Intervensi Keperawatan Indonesia  

TD             : Tekanan Darah 

TTV           : Tanda-tanda Vital 
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SLKI          : Standar Luaran Keperawatan Indonesia 

SOP            : Standar Operasional Prosedur 

 

 

 

 

 


