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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 : Standar Operasional Prosedur (SOP) Perawatan Luka 

         

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

 UJIAN PRAKTEK  PERAWATA LUKA 

 

Nama Mahasiswa : 

NIM:  

 

a. Pengertian 

Perawatan luka adalah serangkaian kegiatan yang dilakukan untuk merawat luka agar 

dapatmencegah terjadinya trauma pada kulit membran mukosa atau jaringan lain 

b. Tujuan 

1) Mencegah terjadinya infeksi 

2) Mengurangi nyeri dan mempercepat proses penyembuhan 

3) Mengobservasi drainase 

4) Menghambat atau membunuh mikroorganisme 

5) Mencegah perdarahan dan  meningkatnya kenyamanan fisik 

 

NO KOMPONEN PENILAIAN PENILAIAN  

  Ya Tidak 

1 Tahap Pra Interaksi 

1. Membaca rekam medis pasien dan 

catatan  untuk rencana perawatan 

luka 

2. Menyiapkan alat 

a) Seperangkat set perawatan 

luka steril 

b) Larutan pembersih yang  

diresepkan 

c) Gunting perban 
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d) Sarung tangan bersih 

e) Sarung tangan steril 

f) Perlak pengalas 

g) Kantong untuk sampah 

plastik 

h) troli 

2 Tahap orientasi  

1. Memberikan salam dan 

mengidentifikasi pasien 

menggunakan minimal dua identitas  

2. Menjelaskan tujuan dan langkah-

langkkah prosedur 

3. Memberikan kesempatan kepada 

pasien untuk bertanya sebelum 

memulai tindakan 

4. Meminta persetujuan 

5. Menjaga privasi dengan menutup 

tirai 

  

3 Tahap Kerja 

1. Menjaga privasi dengan menutup 

tirai  

2. Siapkan peralatan dekat pasien  

3. Atur  posisi yang nyaman bagi klien 

untuk memudahkan daerah luka 

dapat dijangkau dengan mudah 

4. Lakukan kebersihan tangan 6 

langkah 

5. Pasang sarung tangan bersih 

6. Membuka balutan secara hati-hati, 

apabila sulit dibuka basahi dengan 

NaCl 0,9% 

7. Membersihkan luka dengan cairan 
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NaCl 0,9% sampai bersih 

8. Mengeringkan luka dengan kasa 

steril 

9. Memberikan salep sesuai program 

pengobatan pada luka 

10. Pasang balutan sesuai jenis luka 

4 Terminasi 

1. Jelaskan tanda dan gejala infeksi 

2. Anjurkan mengonsumsi makanan 

tinggi kalori  dan protein 

3. Ajarkan prosedur perawatan luka 

secara mandiri 

4. Rapikan pasien dan alat-alat yang 

digunakan 

5. Lepas sarung tangan 

6. Lakukan kebersihan tangan 6 

langkah 

7. Dokumentasikan prosedur yang telah 

dilakukan dan respon klien 

  

 Total Penilaian:    

(sumber: Tim Pokja SPO Keperawatan DPP PPNI 2021 

 

Lampiran 2 : Jadwal Kegiatan Penyusunan Laporan Kasus 

Jadwal Kegiatan Penyusunan Laporan Kasus 

Kegiatan   Minggu 1  Minggu 2  Minggu 3  

1  2  3  4  5  6  1  2  3  4  5  6  1  2  3  4  5  6  

1. Orientasi dan 

pembukaan  
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2. Kontrak Pasien 

dan  

Ujian  

Laporan 
Pendahuluan 

untuk kasus  
individu, 

pengkajian, 
penetapan 

diagnosa dan 

Intervensi   

                                    

3. Ujian Askep 
Individu (Bed  

Side Teaching)  

                                    

4. Evaluasi  

Askep Individu   

                                    

5. Bimbingan 
penulisan  

Karya tulis 

akhir  

                                    

 

 

Lampiran 3 : Dokumentasi  
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Lampiran 4 : Validasi Bimbingan 
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Lampiran 5 : Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi 

 

 

 

 

 

 

 

 


