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LAMPIRAN – LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Rincian Alokasi Biaya Finalisasi Studi Kasus 

Rincian Alokasi Biaya Finalisasi Studi Kasus 
 

 

No Kegiatan Rincian biaya 

A Tahap Persiapan  

 1. Penyusunan KTI (Kuota Internet) Rp. 60.000,00 

 2. Studi Pendahuluan Rp. 0 

 3. Penggandaan KTI Rp. 120.000,00 

 4. Revisi KTI Rp. 0 

 5. Alat Tulis Kantor Rp. 10.000,00 

 6. Materai Rp. 10.000 Rp. 12.000,00 

B Tahap Pelaksanaan  

 1. Transportasi penulis Rp. 200.000,00 

 2. Print lembar persetujuan Rp. 15.000,00 

 3. Lap kecil Rp. 20.000,00 

C Tahap Akhir  

 1. Penyusunan laporan Rp. 120.000,00 

 2. Penggadaan laporan Rp. 220.000,00 

 3. Revisi laporan Rp. 50.000,00 

 4. Jilid laporan Rp. 50.000,00 

 5. Biaya tak terduga Rp. 100.000,00 

Jumlah Rp. 977.000,00 
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Lampiran 2 Skala Nyeri Numeric Rating Scale (NRS) 

 

 

 

Skala Nyeri Numeric Rating Scale (NRS) 
 

 

 

Klasifikasi nilai NRS Nyeri ringan (1-3) 

Nyeri sedang (4-6) 

Nyeri hebat (7-10) 
 

 

 

 

Tgl/Jam Nama Pengkajian Nyeri (PQRST) 

  P (Provocation)  

  Q (Quality)  

  R (Region)  

  S (Severity)  

  T (Time)  

Sumber : (Pinzon, 2016). 
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Lampiran 3 Standar Operasional Prosedur (SOP) Relaksasi Nafas Dalam 
 

 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

TERAPI RELAKSASI NAPAS DALAM 

Definisi Menggunakan teknik napas dalam untuk 

mengurangi tanda dan gejala ketidaknyamanan 

seperti nyeri, ketegangan otot, 

atau kecemasan. 

Diagnosis Keperawatan Ansietas 

Gangguan Rasa Nyaman Nyeri Akut 

Nyeri Kronis 

Luaran Keperawatan Tingkat Ansietas Menurun Tingkat Nyeri Menurun 

Tingkat Kenyamanan Meningkat 

Prosedur 

Identifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama lengkap, tanggal 

Jahir, dan/atau nomor rekam medis) 

Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur 

Siapkan alat dan bahan yang diperlukan: 

Sarung tangan bersih, jika perlu 

Kursi dan sandaran, jika perlu 

Bantal 

Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

Pasang sarung tangan, jika perlu 

Tempatkan pasien di tempat yang tenang dan nyaman 

Ciptakan lingkungan tenang dan tanpa gangguan dengan pencahayaan dan 

suhu ruang nyama, jika memungkinkan 

Berikan posisi yang nyaman (misal dengan duduk bersandar atau tidur) 

Anjurkan rileks dan merasakan sensasi relaksasi 

Anjurkan rileks dan merasakan sensasi relaksasiLatih melakukan teknik napas 

dalam: 

Anjurkan tutup mata dan konsentrasi penuh 
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Sumber : Tim Pokja SPO Keperawatan DPP PPNI (2021) 

Ajarkan melakukan inspirasi dengan menghirup udara melalui hidung secara 

perlahan 

Ajarkan melakukan ekspirasi dengan menghembuskan udara dengan cara 

mulut mencucu secara perlahan 

Demonstrasikan menarik napas selama 4 detik, menahan napas selama 2 detik 

dan menghembuskan napas selama 8 detik 

Monitor respons pasien selama dilakukan prosedur 

Rapikan pasien dan alat-alat yang digunakan 

Lepaskan sarung tangan 

Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

Dokumentasikan prosedur yang telah dilakukan dan respons pasien 
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FORMAT PENGKAJIAN KEPERAWATAN 

 
 

R*wayat Kese h atart 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5- 

Ri•wayat Genograrn Çdiagrarn Liga : 

kese,h.alari Bari re.S.İk,ö, 

İdak 
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