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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Leaflet Edukasi 
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Lampiran 2. SOP Diet Hipertensi 

 

Standart Operasional 

Prosedur Edukasi Diet 

 

Pengertian Hipertensi adalah kondisi di mana tekanan darah meningkat, yang 

merupakan gejala dari penyakit pembuluh darah lebih dari 140/90 

mmHg 

Tujuan 1. Menurunkan tekanan darah sampai batas normal 

2. Membantu menghilangkan pejimbunan cairan dalam tubuh 

3. Menurunkan faktor resiko lain (BB lebih, tingginya kadarlemak, 

kolesterol) 

Peralatan / media 1. Leaflet Diet Hipertensi 

Prosedur / Langkah 

langkah 

1. Periksa surat rujukan yang diminta oleh dokter, serta catatan medik 

pengunjung, jika ada. 

2. Periksa diagnosa dan hasil laboratoriumnya jika ada. 

3. Anamnase 

a. Menanyakan apakah sering sakit kepala 

b. Menanyakan apakah sering marah 

c. Menanyakan apakah telinga berdengung 

d. Menanyakan apakah mata teras berat atau pandangan kabur 

e. Menanyakan apakah mudah lelah 

f. Menanyakan apakah susah tidur 

g. Menyakan apakah ada rasa sakit ditengkuk 

h. Tekanan darah lebih dari normal 

4. Pemeriksaan klinis 

b. Tekanan darah 

c. Jenis kelamin 

d. Umur 

e. keturunan/genetik 

1. Therapy 

2. Menyakan cara diet 3x makanan pokok dan 3x makanan selingan 
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 1. Bahan makanan yang diperbolehkan dan yang tidakboleh 

f. Tanpa mengkonsumsi garam 

g. Menghindari mengkonsumsi daging merah,, tinggi 

kolesterol 

h. Jenis sayuran yang diperbolehkan 

2. Menerangkan pengelolaan penyakit Hipertensi 

a. Diet makanan dan minuman 

b. Obat anti hipertensi 

c. Olah raga 

3. Perlu diperhatikan 

a. Penderita dianjurkan mengukur tekanan darah secara 

teratur 

b. Dianjurkan konsumsi obat sesuai aturan 

c. Mengontrol berat badan 

d. Tidak mengkonsumsi garam berlebihan 

e. Berkonsultasi dengan dokter secara teratur 

f. Berkonsultasi sesuai dengan dokter 

g. Hindari stres 

Referensi a. Sunita Almaster .2013.Buku panutan diet 

b. Triyanto.Endang.2014.Pelayanan keperawatan bagi penderita 

hipertensi secara terpadu 

c. Dinkes 2015. Leaflet Diet Hipertensi 
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Lampiran 3. Format pengkajian 
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Lampiran 4. Lembar Konsul 
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Lampiran 5: Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi 
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