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“Ketika kamu merasa lelah, ingatlah alasan 

mengapa kamu memulai” 

"Sebab Aku ini mengetahui rancangan-rancangan 

apa yang ada pada-Ku mengenai kamu, 

demikianlah firman Tuhan, yaitu rancangan 

damai sejahtera dan bukan rancangan kecelakaan, 

untuk memberikan kepadamu hari depan yang 

penuh harapan." 

(Yeremia 29:11) 
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ABSTRAK 

NOVYANTI WIDYA TANEBET” Hubungan Keberagaman Pangan, Pola Asuh Makan 

Pada Balita Dengan Kejadian Stunting Di Puskesmas Tarus” dibimbing oleh Astuti Nur, 

S.Gz.,M.kes 

Latar Belakang : Stunting merupakan salah satu masalah gizi kronis yang masih tinggi di 

Indonesia, termasuk di Provinsi Nusa Tenggara Timur (NTT). Berdasarkan data Survei 

Kesehatan Indonesia (2023), prevalensi stunting di NTT mencapai 41,7%, jauh di atas 

ambang batas nasional. Faktor penyebab stunting antara lain rendahnya keberagaman 

pangan dan pola asuh makan yang kurang tepat. 

Tujuan penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

keberagaman pangan dan pola asuh makan dengan kejadian stunting pada balita di wilayah 

kerja Puskesmas Tarus. 

Metode penelitian : Jenis penelitian ini menggunakan desain cross sectional dengan 

pendekatan kuantitatif. Sampel berjumlah 79 balita yang dipilih menggunakan teknik 

purposive sampling. Data diperoleh melalui wawancara menggunakan kuesioner Food 

Recall 24 jam,Form IDDS (Individual Dietary Diversity Score ) dan CFQ (Child Feeding 

Questionnaire), serta pengukuran antropometri dengan indeks TB/U. 

Hasil penelitian : Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar balita memiliki 

keberagaman pangan kategori sedang (62,0%) dan pola asuh makan baik (51,9%). 

Kejadian stunting masih tinggi yaitu 65,8%. Terdapat hubungan yang signifikan antara 

keberagaman pangan dengan kejadian stunting (p = 0,020), serta hubungan signifikan 

antara pola asuh makan dengan kejadian stunting (p = 0,017). Balita dengan keberagaman 

pangan rendah dan pola asuh makan kurang berisiko lebih tinggi mengalami stunting. 

Kesimpulan : Keberagaman pangan dan pola asuh makan berperan penting dalam 

pencegahan stunting. Peningkatan edukasi gizi dan praktik pemberian makan yang baik 

perlu dilakukan secara berkelanjutan kepada orang tua, terutama ibu balita, untuk 

menurunkan angka stunting di wilayah kerja Puskesmas Tarus. 

Kata kunci : Stunting, keberagaman pangan, pola asuh makan, 
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