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ABSTRAK 

GAMBARAN KONSUMSI MINUMAN KERAS PADA SISWA/I  

DI SMA NEGERI 3 KUPANG TIMUR 
Wirma alfiani konay, Dr. Christine J.K Ekawati, S.Si.,M.Si*) 

*) Program Studi DIII Sanitasi Poltekkes Kemenkes Kupang 2026 

 

xii + 38 halaman : tabel, gambar, lampiran    

 Masa remaja merupakan fase rentan terhadap berbagai perilaku beresiko, 

salah satunya konsumsi minuman keras. Dampak konsumsi minuman keras pada 

remaja dapat merusak kesehatan mental dan gangguan kesehatan fisik seperti 

kerusakan hati, jantung, dan otak sampai dengan penurunan prestasi akademik. 

SMA Negeri 3 Kupang Timur merupakan salah satu sekolah yang siswa/i masih 

ada dalam perilaku minum minuman keras. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran konsumsi minuman keras pada siswa-siswi. 

 Jenis penelitian adalah penelitian  deskriptif yang meneliti variabel siswa/i 

dominan, usia awal, jenis minuman, keluhan kesehatan, pengetahuan tentang 

dampak konsumsi minuman keras. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa/i  

sebanyak 472 responden dan sampel penelitian adalah siswa/i yang mengonsumsi 

minuman keras 89 responden. Pengumpulan data melalui google form dan 

menggunakan distribusi frekuensi. 

 Hasil penelitian yang didapat menunjukan siswa-siswi yang dominan 

konsumsi minuman keras adalah laki-laki (96%). Usia awal mulai mengonsumsi 

minuman keras di didominasi oleh rentang usia 15-17 tahun (66%). Jenis minuman 

yang paling sering dikonsumsi adalah sopi/moke (82%). Keluhan kesehatan >4 

keluhan yang dirasakan (52%) seperti nyeri/tidak nyaman pada perut, pusing serta 

mual dan muntah. Pengetahuan siswa/i berada pada kategori baik (82%). 

 Disimpulkan bahwa konsumsi minuman keras didominasi oleh laki-laki 

dengan usia awal konsumsi 15-17 tahun, dan jenis minuman yang paling banyak 

dikonsumsi adalah sopi/moke. Sebagian besar responden mengalami berbagai 

keluhan kesehatan meskipun mayoritas memiliki pengetahuan baik tentang 

minuman keras. Sehingga perlu dilakukan upaya-upaya penguatan komunikasi dan 

edukasi disertai pengawasan terkait konsumsi minuman keras. 

 

Kata kunci : Minuman keras, siswa/i , konsumsi, keluhan kesehatan, 

pengetahuan 

Kepustakaan :  20 buah (2012-2025) 

  

     

 

 

 

 



viii 
 

ABSTRACT 

 OVERVIEW OF LIQUOR CONSUMPTION IN STUDENTS AT SMA 

NEGERI 3 KUPANG TIMUR  
Wirma alfiani konay, Dr. Christine J.K Ekawati, S.Si.,M.Si*) 

 *) DIII Sanitation Study Program ministry of health polytechnic Kupang 2026 

 

XII + 38 pages : Tables, Figures, Appendices  

 

 Adolescence is a vulnerable phase to various risky behaviors, one of which 

is alcohol consumption. The impact of alcohol consumption on adolescents can 

damage mental health and physical health disorders such as damage to the liver, 

heart, and brain to a decrease in academic achievement. SMA Negeri 3 Kupang 

Timur is one of the schools where students are still in drinking behavior. This study 

aims to find out the description of liquor consumption in students. 

 The type of research is a descriptive study that examines the variables of 

dominant students, early age, type of drink, health complaints, knowledge about the 

impact of alcohol consumption. The population of this study is all students as many 

as 472 respondents and the research sample is students who consume alcohol 89 

respondents. Data collection is through google form and uses frequency 

distribution. 

 The results of the study showed that the dominant female students who 

consumed liquor were men (96%). The early age of starting to consume alcohol is 

dominated by the age range of 15-17 years (66%). The most commonly consumed 

type of drink is sopi/moke (82%). Health complaints >4 complaints felt (52%) such 

as pain/discomfort in the abdomen, dizziness and nausea and vomiting. Student 

knowledge is in the good category (82%).  

 It was concluded that liquor consumption is dominated by men with an 

initial age of consumption of 15-17 years, and the most consumed type of drink is 

sopi/moke. Most of the respondents experienced various health complaints 

although the majority had good knowledge of liquor. Therefore, it is necessary to 

make efforts to strengthen communication and education accompanied by 

supervision related to liquor consumption. 

 

 Keywords: Liquor, students, consumption, health complaints, knowledge 
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