LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat ijin penelitian

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

’ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Kupang Politeknik Kesehatan Kupang

€ Jalan Pict A. Tallo, Liliba, Oebobo
Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111

& (0380) 8800256

@ https//www poltekkeskupang acid

Nomor :PP.06.02/F.XXIX/1025/2026 13 Februari 2026
Hal : Permohonan ljin Penelitian

Yth. Dinas Penanaman Modal Dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Provinsi Nusa Tenggara Timur

di

Tempat

Dalam rangka penyusunan Proposal Tugas Akhir (TA) bagi mahasiswa Tingkat IlI
Program Studi D-lll Sanitasi Poltekkes Kemenkes Kupang Tahun Akademik 2025/2026,
maka dengan kami mohon diberikan ijin untuk melakukan Penelitian, bagi mahasiswa:

Nama Peneliti : WIRMA ALFIANI KONAY

NIM : P0O5303330230112

Jurusan/Prodi . D-lll Sanitasi

Judul : GAMBARAN KONSUMSI MINUMAN KERAS PADA

SISWA/I DI SMAN 3 KUPANG TIMUR

Demikian permohonan ini, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasih.

Tembusan :
Direktur Politeknik Kesehatan
1. Dinas Pendidikan dan :
Kebudayaan Kabupaten Kementerian Kesehatan Kupang
Kupang
2. Kepala Sekolah SMAN 3
Kupang Timur
Irfan, SKM., M.Kes
“Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terd i
suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes. go |d Untuk
verifikasi keaslian tanda tangan elek ik, siahkan unggah dok pada laman
hitps://tte. kominfo.go.id/verifyPDF*

D ini telah di i secara ik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Senmkasl Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).




Surat selesai penelitian

PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
—x. DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
R/SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERI 3 KUPANG TIMUR it
or Raya KM 24 Kel. Merdeka Kee. Kupang Timur(>4 85368 Kupang-N'l
email:smantigakupangtimur23@gmail.com

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : 422/SMAN3KTM/139/5/2026

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : DRS. RAFAEL KENUKA
NIP : 19680916 200501 1 008
Jabatan : Kepala Sekolah

Dengan ini menerangkan bahwa Mahasiswi yang beridentitas :

Nama : WIRMA ALFIANI KONAY
NIM : PO5303330230112

Program Studi : D3 - Sanitasi

Instansi : Poltekkes Kemenkes Kupang

Yang bersangkutan telah selesai melaksanakan Penelitan di SMA Negeri 3 Kupang Timur
selama kurang lebih 2 (dua) bulan terhitung dari tanggal 13 Februari s.d 14 April 2026 untuk
memperoleh data guna penyusunan Tugas Akhir dengan judul “Gambaran Konsumsi
Minuman Keras pada Siswa/l di SMA Negeri 3 Kupang Timur ™.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat, untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 30 April 2026
Kepala Sekolah,

Drs. Rafael Kefiuka
NIP. 19680916 200501 1 008




Lampiran 2. Instrumen penelitian

KUESIONER PENELITIAN

Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui gambaran konsumsi minuman
keras pada siswa/i SMA. Seluruh jawaban bersifat rahasia dan hanya
digunakan untuk keperluan penelitian.

Catatan : Diharapkan responden mengisi kuesioner ini dengan jujur dan
sesuai dengan kondisi sebenarnya.

Identitas diri

Nama
Umur

Kelas

s X/ XT/XTT

Jenis kelamin : L/ P

No Pertanyaan Pilihan jawaban
Apakah anda mengonsumsi minuman 1. Pilihan jawaban YA (lanjut
keras? pertanyaan untuk setiap

variabel)
2. Pilihan jawaban TIDAK
(langsung mengirim
jawaban )
Variabel usia awal
1 Pada usia berapakah anda pertama kali | 1. <12 tahun
mengonsumsi minuman keras? 2. 12-14 tahun

3. 15-17 tahun
4. 18-20 tahun
5. >20 tahun

2 | Kenapa anda minum minuman keras? 1. Rasa penasaran/ ingin coba-

coba

2. Tradisi/ budaya
3. Ajakan teman
4. Harganya mudah dijangkau

3 | Apakah anda masih mengonsumsi

minuman keras saat ini? 1. Sesekali

2. Sering

3. Sudah berhenti
Variabel jenis miras

1 | Jenis minuman keras apa yang paling 1. Moke/sopi

sering anda konsumsi? 2. Tuak
3. Bir
4. Anggur
5. Whisky




6. Vodka
7. Lainnya :

Variabel. 4 keluhan kesehatan

Catatan : berilah jawaban dengan kondisi yang anda rasakan

No Keluhan kesehatan Jawaban
Ya Tidak
1 | Pusing/ sakit kepala
2 | Mual dan muntah
3 | Nyeri atau tidak nyaman pada perut
4 | Jantung berdebar kencang
5 Sulit untuk berkonsentrasi
6 | Gangguan tidur /susah tidur
7 | Badan terasa lemas/ lelah
8 Depresi dan kecemasan
9 | Perubahan emosi (seperti mudah marah dan
tersinggung)
10 | Tremor dan keringat berlebihan
Variabel 5. Pengetahuan dampak minuman keras
Catatan : jawablah pernyataan yang menurut anda benar
No Pengetahuan dampak miras Jawaban
Benar Salah
1 Dapat merusak fungsi hati
2 | Minuman keras dapat mengganggu konsentrasi
belajar
3 Konsumsi minuman keras dapat mengganggu
otak dan konsentrasi belajar
4 | Miras dapat meningkatkan resiko kecelakaan




5 | Konsumsi miras dalam jangka waktu panjang
dapat menyebabkan ketergantungan/kecanduan

6 | Minuman keras dapat menurunkan daya tahan
tubuh

7 | Miras oplosan lebih berbahaya dibandingkan
miras pabrikan

8 | Konsumsi miras menurunkan prestasi sekolah

9 | Konsumsi miras dapat menyebabkan gangguan
pencernaan (sakit lambung)

10 | Remaja yang mengonsumsi miras beresiko

mengalami masalah kesehatan




Lampiran 3. Dokumentasi kegiatan




Lampiran 4. Master tabel

MASTER TABAEL
GAMBARAN KONSUMSI MINUMAN KERAS PADA SISWA/I SMA NEGERI 3 KUPANG TIMUR

TAHUN 2026
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Cukup

Baik

Baik

Baik

%o

100 |Baik

40 |Kurang

100 |Baik
100 |Baik
100 |Baik
100 |Baik
100 |Baik
100 |Baik

70

60 |Cukup
100 |Baik

90

100 |Baik
100 |Baik
100 |Baik

90 |Baik

90 |Baik
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80
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1
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Pengetahuan
P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|PO(P10
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Keluhan kesehatan
P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|PO(P10O

o

o

Jenis
P1

Umur
P1|{P2|P3

J K

Siswa/i dominan

Ya

Ya

18[XII|Ya

17| XII|Ya

16/X |Ya

18[XII|Ya

18| XI

16({XI |Ya

16({XI |Ya

19| XII|Ya
15|X1 |Ya

18| XII|Ya
18|XI |Ya

17| X1

17X |Ya

18| XII|Ya

18[XI |Ya

17|XI |[Ya

17| XTI | Ya

17| XII|Ya

18| XII|Ya

17[XII|Ya

18| XII|Ya
18[XII|Ya

19[XII|Ya

19| XII|Ya
17|XI |Ya

18[XI |Ya

18| XII|Ya
17|XI |[Ya

17[X |Ya

17| XTI | Ya

18[XII|Ya

19[XII|Ya

19| XII|Ya

17|XI |Ya

17[XI |Ya

18| XII|Ya
17X |Ya

18|XI |Ya

18|XI |Ya

18[XI |Ya

17X |Ya

17| XII|Ya

17|X1 |Ya

18[XI |Ya
16|X

Data umum

No[Nama [umr |Kkls |minum

45| RT
46| RIN
47|BT
481K
49(JS

SO|KF
51| ML
521DG
53|1JB

S4|EN
S55|AT
S6|MA
S7|AIL

58| MH
SO|LA
60| RM
61|SL

62| AB
63| DS
64| GD

65|1IB

66|JT

67|JF

68| MD
69|BS
70| ML
71|AC
721N

73|MS
74| PR
751BS
76| BS
77|CD
78|FB
79|GM
80|IM
S1|DA

82|NS

83| WK
84| DA
85|GR
86| MS
87|PN
88| DC

89|GM




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG

PROGRAM STUDI SANITASI
Direktorat: Jin. Piet A. Tallo Liliba - Kupang, Telp.: (0380) 8800256
Fax (0380) 8800256; Email: poltekkeskupang@yahoo.com

LEMBAR ASISTENSI PROPOSAL DAN TUGAS AKHIR

(Minimal 10 kali)
Nama WipmMA AVg AN Kondy
NIM - _Poss022330220102
Judul TA . _tramBapan  KOnsumSl  Minumae YetAs Pana
QWA SMA Dl YecamaTaw ubar Tww®
Dosen Pembimbing @ ). c‘msf\we 4.¢ .trawar , S5\
[ Tandatangan
No i Tanggal Uraian Bimbingan Pembimbing
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Kupang.
Ketua Program Studi.

OkTOFIANUS  SILA SkM MSe
NIP. 143516142 0coo 3100

Program Peadidikan D 111 SANMITASI
FormTugas Akhir




Kementerian Kesehatan

Poltekkes Kupang

.% g Ke m e n kes € Jalan Piet A Tallo, Liliba, Oebobo,

Kupang. Nusa Tenggara Timur 85111
8 (0320) 8800256
@ https //poltekkesiupang acid

PERPUSTAKAAN TERPADU

https://perpus-terpadu.poltekkeskupang.ac.id/ ; e-mail: perpustakaanterpadu6 1 @ gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa
Nama :  Wirma Alfiani Konay

Nomor Induk Mahasiswa : P05303330230112

Dosen Pembimbing : Dr. Christine J.K Ekawati, S.Si., M. Si

Penguji :  Albina Bare Telan. ST., M.Kes

Jurusan : DIII Sanitasi

Judul Karya [Imiah . Gambaran Konsumsi Minuman Keras Pada Siswa/l Di SMA

Negeri 3 Kupang Timur
Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi menggunakan
Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 29%. Demikian surat keterangan

ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 12 Juni 2026

Admin Strike Plagiarism

Murry Jermia§ Kale SST
NIP. 198507042010121002



