
 
 

 
 

LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat ijin penelitian 

 



 
 

 
 

Surat selesai penelitian 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2. Instrumen penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui gambaran konsumsi minuman 

keras pada siswa/i SMA. Seluruh jawaban bersifat rahasia dan hanya 

digunakan untuk keperluan penelitian. 

Catatan : Diharapkan responden mengisi kuesioner ini dengan jujur dan 

sesuai dengan kondisi sebenarnya.  

 

Identitas diri 

Nama  : 

Umur  : 

Kelas  : X/ XI /XII 

Jenis kelamin : L/ P 

No  Pertanyaan Pilihan jawaban  

 Apakah anda mengonsumsi minuman 

keras?  

1. Pilihan jawaban YA (lanjut 

pertanyaan untuk setiap 

variabel) 

2. Pilihan  jawaban TIDAK 

(langsung mengirim 

jawaban ) 

 Variabel usia awal  

1 Pada usia berapakah anda pertama kali 

mengonsumsi minuman keras? 

 

1. <12 tahun 

2. 12-14 tahun 

3. 15-17 tahun  

4. 18-20 tahun 

5. >20 tahun 

2 Kenapa anda minum minuman keras? 1. Rasa penasaran/ ingin coba-

coba  

2. Tradisi/ budaya  

3. Ajakan teman  

4. Harganya mudah dijangkau 

3 Apakah anda masih mengonsumsi 

minuman keras saat ini? 

 

1. Sesekali  

2. Sering  

3. Sudah berhenti 

 Variabel jenis miras  

1 Jenis minuman keras apa yang paling 

sering anda konsumsi? 

 

1. Moke/sopi 

2. Tuak 

3. Bir  

4. Anggur  

5. Whisky  



 
 

 
 

6. Vodka  

7. Lainnya : 

 

 

Variabel. 4 keluhan kesehatan   

Catatan : berilah jawaban dengan kondisi yang anda rasakan  

No  Keluhan kesehatan  Jawaban  

  Ya  Tidak  

1 Pusing/ sakit kepala   

2 Mual dan muntah    

3 Nyeri atau tidak nyaman pada perut    

4 Jantung berdebar kencang   

5 Sulit untuk berkonsentrasi   

6 Gangguan tidur /susah tidur    

7 Badan terasa lemas/ lelah   

8 Depresi dan kecemasan   

9 Perubahan emosi (seperti mudah marah dan 

tersinggung) 

  

10 Tremor dan keringat berlebihan   

 

Variabel 5. Pengetahuan dampak minuman keras  

Catatan : jawablah pernyataan yang menurut anda benar 

No  Pengetahuan dampak miras  Jawaban  

  Benar   Salah   

1 Dapat merusak fungsi hati   

2 Minuman keras dapat mengganggu konsentrasi 

belajar 

  

3 Konsumsi minuman keras dapat mengganggu 

otak dan konsentrasi belajar  

  

4 Miras dapat meningkatkan resiko kecelakaan    



 
 

 
 

5 Konsumsi miras dalam jangka waktu panjang 

dapat menyebabkan ketergantungan/kecanduan 

  

6 Minuman keras dapat menurunkan daya tahan 

tubuh 

  

7 Miras oplosan lebih berbahaya dibandingkan 

miras pabrikan  

  

8 Konsumsi miras menurunkan prestasi sekolah    

9 Konsumsi miras dapat menyebabkan gangguan 

pencernaan (sakit lambung) 

  

10 Remaja yang mengonsumsi miras beresiko 

mengalami masalah kesehatan  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3. Dokumentasi kegiatan 

 

  

  

  

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4. Master tabel 

 

Jenis

No Nama umr kls minum J K P1 P2 P3 P1 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10

1 AL 19 XII Ya L 4 3 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90   Baik

2 YT 18 XII Ya L 3 1 2 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

3 CL 18 XII Ya L 3 1 2 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 6 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90   Baik

4 FD 17 X Ya L 3 1 2 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 4 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 7 70   Cukup

5 MG 17 X Ya L 3 1 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

6 RN 18 XI Ya L 3 1 2 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 4 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 7 70   Cukup

7 SS 18 XI Ya L 4 3 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 4 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 4 40   Kurang

8 TT 16 X Ya L 3 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80   Baik

9 YT 18 XII Ya L 3 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

10 AN 19 XII Ya L 4 3 3 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

11 DL 18 XI Ya L 3 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

12 NA 16 X Ya L 3 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 6 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 5 50   Kurang

13 RM 17 XI Ya L 3 3 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 6 60   Cukup

14 VB 18 XII Ya L 3 3 2 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

15 AS 18 XII Ya L 4 3 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

16 CS 17 XII Ya L 4 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90   Baik

17 FC 17 XI Ya L 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 6 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 5 50   Kurang

18 FT 18 XII Ya P 4 3 3 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

19 IT 16 X Ya L 2 1 3 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90   Baik

20 JH 16 X Ya L 2 1 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 80   Baik

21 JS 16 X Ya L 3 3 2 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90   Baik

22 JN 19 XII Ya L 3 5 2 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

23 MT 17 XI Ya L 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

24 SP 17 XI Ya L 3 3 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

25 VA 17 X Ya L 3 1 1 3 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 4 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90   Baik

26 AO 17 XI Ya L 3 3 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 6 60   Cukup

27 AR 17 X Ya L 3 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

28 DS 17 XI Ya L 1 2 1 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 7 70   Cukup

29 FF 17 XI Ya P 3 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

30 IV 18 XI Ya L 3 1 2 3 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

31 JS 17 XII Ya L 3 1 2 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

32 RJM 17 XI Ya L 3 3 2 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 5 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90   Baik

33 VS 18 XI Ya L 3 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 6 60   Cukup

34 YA 17 X Ya L 3 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

35 FN 18 XI Ya L 3 1 2 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

36 SM 17 XI Ya L 3 5 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 6 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 7 70   Cukup

37 AF 17 XI Ya L 3 3 2 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 5 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 6 60   Cukup

38 AT 17 XII Ya L 3 3 2 2 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

39 AD 17 XI Ya L 3 3 2 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 7 70   Cukup

40 BN 17 XI Ya L 3 1 2 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

41 DA 18 X Ya L 2 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

42 JB 17 X Ya L 3 3 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

43 LS 18 XII Ya L 3 3 3 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90   Baik

44 LG 17 XI Ya L 3 1 2 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 7 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90   Baik

Siswa/i dominan
jml % ktgri

MASTER TABAEL 

GAMBARAN KONSUMSI MINUMAN KERAS PADA SISWA/I SMA NEGERI 3 KUPANG TIMUR

TAHUN 2026

Umur Keluhan kesehatan Pengetahuan
jml

Data umum



 
 

 
 

Jenis

No Nama umr kls minum J K P1 P2 P3 P1 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10

45 RT 18 XII Ya L 4 1 2 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

46 RN 17 XII Ya L 3 1 3 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 4 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 4 40   Kurang

47 BT 16 X Ya L 2 1 3 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

48 IK 18 XII Ya L 3 3 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

49 JS 18 XI Ya L 3 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

50 KF 16 XI Ya L 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

51 ML 16 XI Ya L 2 3 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

52 DG 19 XII Ya L 3 3 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

53 JB 15 XI Ya L 1 2 1 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 7 70   Cukup

54 EN 18 XII Ya L 4 1 1 3 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 3 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 6 60   Cukup

55 AT 18 XI Ya L 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

56 MA 17 XI Ya L 3 1 1 3 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 6 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90   Baik

57 AI 17 X Ya L 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

58 MH 18 XII Ya L 4 3 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

59 LA 18 XI Ya L 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

60 RM 17 XI Ya L 2 3 2 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90   Baik

61 SL 17 XI Ya L 3 1 2 3 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 7 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90   Baik

62 AB 17 XII Ya L 3 2 2 2 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

63 DS 18 XII Ya L 4 3 2 4 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

64 GD 17 XII Ya L 2 4 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

65 IB 18 XII Ya L 3 3 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80   Baik

66 JT 18 XII Ya L 3 1 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

67 JF 19 XII Ya L 2 3 2 3 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

68 MD 19 XII Ya L 2 1 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

69 BS 17 XI Ya P 3 3 2 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

70 ML 18 XI Ya L 3 3 2 3 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 4 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90   Baik

71 AC 18 XII Ya P 4 5 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

72 IN 17 XI Ya L 2 1 2 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

73 MS 17 X Ya L 3 1 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

74 PR 17 XI Ya L 3 1 3 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

75 BS 18 XII Ya L 3 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 4 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 5 50   Kurang

76 BS 19 XII Ya L 4 3 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

77 CD 19 XII Ya L 3 1 2 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

78 FB 17 XI Ya L 3 1 2 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 5 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90   Baik

79 GM 17 XI Ya L 3 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

80 JM 18 XII Ya L 3 3 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

81 DA 17 X Ya L 3 1 2 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

82 NS 18 XI Ya L 4 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90   Baik

83 WK 18 XI Ya L 3 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

84 DA 18 XI Ya L 3 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

85 GR 17 X Ya L 2 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

86 MS 17 XII Ya L 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

87 PN 17 XI Ya L 3 1 2 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 4 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90   Baik

88 DC 18 XI Ya L 3 1 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90   Baik

89 GM 16 X  L 2 1 2 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90   Baik

Pengetahuan
jml % ktgri

Data umum Siswa/i dominan Umur Keluhan kesehatan
jml



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 


