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GAMBARAN KEBERSIHAN RONGGA MULUT DAN GINGIVITIS 

PADA ANAK STUNTING DI WILAYAH PUSKESMAS OESAPA 

INTISARI 

Indah Sari Valentine Nainggolan1
, Shri Ayu Purnami Mahastuti1

, Ratih Variani1 

 

Latar Belakang: Stunting merupakan kondisi gangguan pertumbuhan akibat 

kekurangan gizi kronis yang berdampak pada berbagai aspek kesehatan, termasuk 

kesehatan gigi dan mulut. Anak stunting cenderung memiliki daya tahan tubuh yang 

lebih rendah sehingga lebih rentan mengalami masalah kesehatan rongga mulut, 

salah satunya gingivitis. Kebersihan rongga mulut yang kurang baik dapat 

meningkatkan akumulasi plak yang menjadi faktor utama terjadinya peradangan 

gingiva. Gingivitis pada anak sering kali tidak terdeteksi karena umumnya tidak 

menimbulkan rasa nyeri, sehingga memerlukan perhatian khusus melalui 

pemeriksaan klinis. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

kebersihan rongga mulut dan kejadian gingivitis pada anak stunting di wilayah kerja 

Puskesmas Oesapa. Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif dengan populasi anak stunting usia 4–5 tahun di wilayah kerja Puskesmas 

Oesapa sebanyak 157 anak. Sampel penelitian berjumlah 35 responden yang 

ditentukan menggunakan rumus Slovin dengan tingkat kesalahan 15% dan teknik 

purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui pemeriksaan klinis 

kebersihan rongga mulut menggunakan Patient Hygiene Performance Modified 

(PHP-M) dan pemeriksaan kondisi gingiva menggunakan Gingival Index (GI). 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kebersihan rongga mulut pada 

anak stunting usia 4–5 tahun di wilayah kerja Puskesmas Oesapa sebagian besar 

berada pada kategori sedang, yaitu sebanyak 19 responden (54%). Sebanyak 12 

responden (34%) memiliki tingkat kebersihan rongga mulut kategori baik, 

sedangkan 4 responden (11%) berada pada kategori buruk. Berdasarkan hasil 

pemeriksaan kondisi gingiva menggunakan Gingival Index (GI), seluruh responden 

menunjukkan kondisi gingiva normal atau sehat, yaitu sebanyak 35 anak (100%), 

dan tidak ditemukan kasus gingivitis pada responden penelitian. Kesimpulan: 

Gambaran kebersihan rongga mulut pada anak stunting usia 4–5 tahun di wilayah 

kerja Puskesmas Oesapa sebagian besar berada pada kategori sedang. Seluruh 

responden memiliki kondisi gingiva normal atau sehat dan tidak ditemukan 

kejadian gingivitis. Meskipun mayoritas responden memiliki tingkat kebersihan 

rongga mulut kategori sedang, kondisi tersebut belum menyebabkan terjadinya 

inflamasi pada jaringan gingiva, yang kemungkinan disebabkan oleh akumulasi 

plak yang belum mencapai jumlah atau durasi tertentu untuk memicu terjadinya 

gingivitis. 

 

Kata Kunci: Stunting, Kebersihan Rongga Mulut, Gingivitis. 
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