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STUDI PERILAKU MASYARAKAT DALAM PENGGUNAAN JAMBAN
DAN TINGKAT RISIKO PENCEMARAN JAMBAN PADA RUMAH
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Penyakit diare masih menjadi salah satu masalah kesehatan masyarakat yang erat
kaitannya dengan kondisi sanitasi lingkungan, khususnya penggunaan jamban sehat.
Kelurahan Merdeka merupakan salah satu wilayah yang masih ditemukan kasus diare
meskipun akses sanitasi sudah cukup baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
perilaku masyarakat dalam penggunaan jamban sehat serta kondisi jamban pada rumah
penderita penyakit diare di Kelurahan Merdeka Kecamatan Kota Lama Tahun 2025. Jenis
penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan metode survei. Populasi
dalam penelitian ini adalah seluruh penderita penyakit diare di Kelurahan Merdeka Tahun
2025 sebanyak 53 responden, dengan teknik pengambilan sampel menggunakan total
sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara menggunakan kuesioner,
observasi tingkat risiko jamban, serta pemetaan menggunakan aplikasi QGIS dan
EpiCollect5. Variabel yang diteliti meliputi pengetahuan, sikap, tindakan masyarakat dalam
penggunaan jamban sehat, tingkat risiko jamban, dan pemetaan sebaran risiko pencemaran
jamban. Data dianalisis secara deskriptif dan disajikan dalam bentuk tabel serta peta.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan masyarakat tentang
penggunaan jamban sehat berada pada kategori baik sebanyak 53 responden (100%). Sikap
masyarakat terhadap penggunaan jamban sehat sebagian besar berada pada kategori baik
sebanyak 31 responden (58%), kategori cukup sebanyak 21 responden (40%), dan kategori
kurang baik sebanyak 1 responden (2%). Tindakan masyarakat dalam penggunaan jamban
sehat berada pada kategori tinggi sebanyak 53 responden (100%). Tingkat risiko jamban
seluruh responden termasuk kategori sedang sebanyak 53 responden (100%). Hasil
pemetaan menunjukkan bahwa seluruh titik lokasi penelitian berada pada kategori
memenuhi syarat yang tersebar di beberapa wilayah RW di Kelurahan Merdeka.
Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa perilaku masyarakat dalam penggunaan
jamban sehat dan kondisi fisik jamban di Kelurahan Merdeka secara umum sudah baik dan
memenuhi syarat kesehatan. Masyarakat diharapkan dapat mempertahankan dan
meningkatkan perilaku hidup bersih dan sehat, khususnya dalam menjaga kebersihan
jamban, mencuci tangan menggunakan sabun, menggunakan air bersih yang memenuhi
syarat kesehatan, serta menjaga kebersihan lingkungan sekitar rumah agar risiko penyakit
diare dapat dikurangi.

Kata Kunci : Perlaku masyarakat, jamban sehat, tingkat risiko pencemaran
jamban, diare, sanitasi lingkungan Kepustakaan : 14 buah (2012-2023)

ABSTRACT

STUDY OF COMMUNITY BEHAVIOR IN USE OF TOILETS AND THE LEVEL
OF RISK OF TOILET POLLUTION IN THE HOUSES OF DIARRHEA
SUFFERERS IN MERDEKA VILLAGE

vii



Angel Adinda Rihi, Siprianus Singga *)
*) Department of Environmental Health, Kupang Ministry of Health Polytechnic

xii + 50 pages: 7 tables, 6 figures, 6 appendices

Diarrheal disease remains a public health problem closely related to environmental
sanitation, particularly the use of healthy latrines. Merdeka Village is one of the areas where
diarrhea cases are still found despite adequate sanitation access. This study aims to
determine community behavior regarding the use of healthy latrines and the condition of
latrines in the homes of diarrhea sufferers in Merdeka Village, Kota Lama District, in 2025.

This study used a descriptive survey method. The population in this study was all
diarrhea sufferers in Merdeka Village in 2025, totaling 53 respondents, using a total
sampling technique. Data were collected through interviews using questionnaires,
observations of the physical condition of latrines, and mapping using the QGIS and
EpiCollect5 applications. The variables studied included community knowledge, attitudes,
practices regarding the use of healthy latrines, the level of latrine risk, and mapping the
distribution of latrine contamination risk. Data were analyzed descriptively and presented
in tables and maps.

The results showed that the level of community knowledge regarding the use of
healthy latrines was in the good category for 53 respondents (100%). The community's
attitude toward the use of healthy latrines was mostly in the good category (31 respondents
(58%), moderate (21 respondents (40%), and poor (1 respondent (2%). Community
behavior in using healthy latrines was in the high category (53 respondents (100%). The
risk level of all respondents' latrines was in the moderate category (53 respondents (100%).
The mapping results showed that all study locations were in the adequate category and were
spread across several neighborhood units (RW) in Merdeka Village.

The conclusion of this study indicates that community behavior in using healthy
latrines and the physical condition of latrines in Merdeka Village are generally good and
meet health requirements. The community is expected to maintain and improve clean and
healthy living behaviors, particularly in maintaining latrines' cleanliness, washing hands
with soap, using clean water that meets health requirements, and maintaining a clean
environment around the home to reduce the risk of diarrheal disease.

Keywords: Community behavior, healthy toilets, risk level of toilet contamination,
diarrhea, environmental sanitation Bibliography: 14 (2012-2023)
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