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ABSTRAK

HUBUNGAN KUALITAS UDARA DAN KEPADATAN HUNIAN DALAM
RUMAH DENGAN KEJADIAN ISPA DI KELURAHAN BATAKTE

TAHUN 2026

Nona Tya Langga Ladi, Albina Bare Telan*)
*) Program Studi DIII Sanitasi Poltekkes Kemenkes Kupang

xiii + 50 halaman: 8 tabel, 1 gambar, 13 lampiran

ISPA merupakan salah satu penyakit berbasis lingkungan yang menyebar
melalui udara. Penyakit in1 dapat menular apabila virus dan bakteri yang terbawa
dalam droplet terhirup oleh orang sehat. Dalam hal ini rumah juga merupakan salah
satu penyebab terjadinya penyakit ISPA yang disebabkan oleh kualitas udara yang
buruk seperti luas ventilasi yang tidak memenuhi syarat, kelembaban, suhu dan
kepadatan hunian yang tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
kualitas udara dan kepadatan hunian dalam rumah dengan kejadian ISPA di
Kelurahan Batakte Tahun 2026.

Jenis penelitiannya adalah analitik dengan rancangan cross sectional dengan
variabel luas ventilasi, kelembaban, suhu, kepadatan hunian dan Infeksi Saluran
Pernapasan Akut (ISPA). dan 78 sampel dari populasi 356 dengan menggunakan
metode simple random sampling dan dianalisis menggunakan uji Chi-Square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa luas ventilasi memenuhi syarat 100%,
kelembaban memenuhi syarat 32 (41%) tidak memenuhi syarat 46 (59%), Suhu
memenuhi syarat 77 (99%) tidak memenuhi syarat 1 (1%) dan kepadatan hunian
memenuhi syarat 61 (78%) tidak memenuhi syarat 17 (22%) dan yang mengalami
ISPA sebanyak 16 (21%) dan yang tidak mengalami ISPA 62 (79%). Hasil uji Chi-
Square diperoleh luas ventilasi p-value = 0,000, kelembaban p-value = 0,222, suhu
p-value= 0,000 dan kepadatan hunian p-value= 0,000.

Disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara kuas ventilasi,
suhu dan kepadatan hunian dengan kejadian ISPA, hal yang dapat dilakukan adalah
dengan menerapkan kebiasaan masyarakat membuka jendela agar terjadi
pertuakaran udara, lebih giat melakukan edukasi kepada masyarakat dan kunjungan
terhadap rumah masyarakat, sebagai informasi tambahan mengenai ISPA dan dapat
menggunakan alat ukur seperti PM2,5 dan PM10 untuk mengukur pertikel debu.

Kata Kunci : Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA), Luas Ventilasi,

Kelembaban, Suhu, Kepadatan Hunian
Kepustakaan : 32 (2011-2025)
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN AIR QUALITY AND OCCUPANCY
DESNITY HOUSES WITH THE INCIDENCE OF ARI IN BATAKTE

VILLAGE IN 2026
Nona Tya Langga Ladi, Albina Bare Telan*)

*) Diploma DIII Sanitation Study Program Kupang Ministry Of Health Polytechnic

xiii + 50 pages: 8 tables, 1 figures, 13 appendices

Respiratory Infection (ARI) is an airborne, environmentally-based disease. It
can be transmitted when viruses and bacteria carried in droplets are inhaled by
healthy individuals. In this case the house is also one of the causes by poor air quality
such as inadequate ventilation, humidity, temperature and high occupancy density.
This study aims to determine the relationship between indoor air quality and
residential density and the incidence of ARI in Batakte Village in 2026.

This research is an analytical study with a cross-sectional design, with
variables being ventilation area, humidity, temperature, residential density and ARI.
Seventy-eight samples were drawn from a population of 356 using simple random
sampling and analyzed using the Chi-Square test.

The results of the study showed that the ventilation area met the requirements
100%, humidity met the requirements 32 (41%) did not meet the requirements 46
(59%), Temperature met the requirements 77 (99%) did not meet the requirements
1 (1%) and the density of occupancy met the requirements 61 (78%) did not meet
the requirements 17 (22%) and those who experienced ISPA were 16 (21%) and
those who did not experience ISPA were 62 (79%). The results of the Chi-Square
test obtained ventilation area p-value = 0.000, humidity p-value = 0.222,
temperature p-value = 0.000 and occupancy density p-value = 0.000.

It was concluded that there was a significant relationship residential density
with the incidence of ARI and there was no relationship betwenn humidity and the
incidence of ARI, things that can be done are to implement the habit of people
opening windows to allow air exchange, more actively educate the community and
visit people's homes, as additonal information about ARI and can use measuring
instruments such as PM2,5 and PM10 to measure dust particles

Keywords : Acute Respiratory Infection (ARI), Ventilation Area,
Humidity, Temperature, Occupancy Density

Bibliography: 32 (2011-2025)
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