
 

LAMPIRAN 

 
Lampiran I. Surat Izin Penelitian Institusi Poltekkes Kemenkes Kupang 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran II. Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu Nusa Tenggara Timur 
 

 

 

 

 



 

 

Lampiran III. Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan 

Terpadu Satu Kabupaten Kupang 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran IV. Surat Izin Kecamatan Kupang Barat 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran V. format pengukuran 

 

FORMAT PENGUKURAN 

HUBUNGAN KUALITAS UDARA DAN KEPADATAN HUNIAN DALAM 

RUMAH DENGAN KEJADIAN ISPA DI KELURAHAN BATAKTE 

TAHUN 2026 

 

 

A. Identitas Responden 

 

Nama kepala keluarga : 

Umur : 

Jenis kelamin : 

Pekerjaan Responden : 

Pendidikan Responden :  

Jumlah Anggota Keluarga                       :  

Tanggal Pemeriksaan : 

B. Alamat 

Kelurahan : 

Rt/Rw : 

C. Kualitas Udara Rumah 

 

1. Luas Ventilasi 
 

  luas lantai jendela pintu Kisi-kisi 

Total 

Ventilasi Titik 

Sampel 
P L Luas P/A L/T jmlh luas P L jmlh luas P L jmlh luas 

                                  

                                  

                                  

                                  

 

Catatan: 

Luas ventilasi bukaan persegi panjang = P X L 

Luas ventilasi bukaan segitiga = ½ x alas x tinggi 

Persentasi ventilasi = ( luas total ventilasi/ luas lantai ruangan) x100% Memenuhi 

syarat : luas ventilasi > 10% dari luas lantai 

 



 

 

 

2. Kelembaban 
 

 

 

Catatan : 

MS= 40-60%RH TMS= <40%->60%RH 

Pengukuran kelembaban di lakukan di dalam ruangan yang terdapat 

banyak aktivitas (ruang tamu) 

 

3. Suhu 
 

NO Titik Sampel hasil Pengukuran (°𝑐) ket 

1    

2    

3    

 Rata-rata   

 
Catatan : 

MS : jika suhu ≥18°𝑐 − 30°𝑐 

TMS: jika suhu<18°𝑐 𝑎𝑡𝑎𝑢 > 30°𝑐 
Pengukuran suhu dilakukan di ruangan rumah tempat terjadi banyak 

aktivitas (ruang tamu) 

4. Kepadatan Hunian 
 

No Jenis ruangan 
Luas (m2) Kepadatan 

(m2/orang) 

Ket 

     

     

Catatan: 

Kepadatan Hunian: total luas rumah/jumlah penghuni Memenuhi Syarat 

jika:≥ 9m² per orang 

Tidak Memenuhi Syarat jika padat <9m² per orang 

 

No Titik sampel 
Hasil Pengukuran ( %RH) 

Ket 

1    

2    

3    

4 Rata-rata   



 

 

 

 

Kuesioner tentang kejadian ISPA  

 

No Pertanyaan Kejadian ISPA Ya Tidak 

1 Apakah Dalam 1 bulan 

terakhir ada anggota keluarga 

yang mengalami batuk dan 

pilek? 

  

2 Jika” ya” apakah berlangsung 

sampai 1-4 hari bahkan 14 

hari? 

  

3 Apakah keluhan di sertai 
demam ? 

  

4 Apakah ada anggota keluaga 

yang mengalami sakit 

tenggorokan? 

  

5 Apakah ada anggota keluarga 

mengalami sesak napas? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran VI. Master Tabel 

 

 

 

 

RW RT

1 NM 39 L Pedagang SMA 4 2 5 1 1 1 1 0

2 YA 58 L Petani SMP 6 4 9 1 0 1 1 0

3 YS 71 L Petani SMP 7 2 4 1 0 1 1 0

4 SM 53 L Pedagang SMP 6 1 3 1 1 1 1 0

5 ML 51 L Petani SD 4 4 9 1 1 1 1 1

6 MT 66 L Petani SD 7 4 7 1 1 1 0 0

7 DS 58 L Pedagang SMP 5 4 9 1 1 1 1 0

8 BB 58 L Swasta S1 6 3 8 1 1 1 1 0

9 AB 48 L Pedagang SMP 3 3 8 1 0 1 1 0

10 DM 27 L Swasta SMA 4 4 10 1 0 1 1 0

11 HL 48 L Pedagang SMP 3 1 1 1 0 1 1 0

12 YB 46 L Petani SMP 6 4 7 1 0 1 0 1

13 DM 39 L Petani SMP 6 4 10 1 0 1 1 0

14 BTS 37 L Mekanik SMA 3 4 9 1 0 1 1 0

15 TB 68 L Pensiun S1 7 1 1 1 1 1 0

16 ET 78 P Petani SD 2 4 9 1 1 1 1 0

17 JB 42 L Petani SMP 4 1 1 1 0 1 1 0

18 OS 74 L Petani SMP 4 4 10 1 0 1 1 1

19 DA 29 L Petani SMA 3 4 10 1 1 1 1 0

20 AB 38 L Petani SD 5 1 1 1 1 1 1 0

21 SW 53 P Petani SMP 6 1 3 1 0 1 0 0

22 D 36 L Swasta SMK 5 4 9 1 0 0 0 0

23 JS 40 L Swasta SMA 2 4 10 1 1 1 1 0

24 RKA 60 L Swasta S1 5 2 4 1 0 1 1 1

25 NS 39 L Swasta SMA 3 4 10 1 0 1 1 1

Paramater Kualitas Udara Dan ISPA

KH (m2/orang) ISPAL.Ventilasi Kelembaban (%Rh)

Hubungan Kualitas Udara Dan Kepadatan Hunian Dalam Rumah Dengan Kejadian ISPA Di Kelurahan Batakte Tahun 2026

Master Tabel

Suhu (°C)
No NR Umur JK PKJ PEN JAK

Alamat



 

 

 
 

 

RW RT

26 DT 39 P Petani SMP 6 4 8 1 1 1 1 0

27 AB 48 L Pedagang SMP 5 1 3 1 0 1 0 0

28 FL 56 L Petani SMA 6 1 1 1 1 1 0 0

29 YT 36 P Petani SMA 5 4 9 1 0 1 1 0

30 OC 39 L Petani SMP 3 1 3 1 1 1 1 0

31 TLE 45 L Pedagang SMP 4 2 6 1 1 1 1 0

32 AT 38 L Petani SD 5 1 1 1 0 1 1 0

33 JWT 50 L Petani SMA 6 2 4 1 1 1 1 0

34 DS 50 L Swasta S1 5 4 9 1 1 1 1 0

35 AT 49 L Petani SD 4 1 2 1 1 1 1 1

36 LNB 40 P Pedagang SMP 4 2 5 1 0 1 1 0

37 NL 44 L Petani SD 5 4 10 1 0 1 1 0

38 AM 46 L Pedagang SD 4 2 4 1 0 1 1 0

39 R 50 P Petani SMP 4 1 3 1 0 1 1 1

40 JP 52 L Guru S1 4 1 2 1 0 1 1 0

41 YM 32 L Petani SD 4 4 10 1 0 1 1 0

42 AA 30 L Petani SMA 3 1 1 1 0 1 1 0

43 GM 62 L Guru S1 4 1 3 1 0 1 1 0

44 DB 41 P Petani SMA 4 4 7 1 0 1 1 0

45 JK 74 L Petani SD 3 4 9 1 0 1 1 0

46 LK 41 P Petani SMP 6 2 5 1 1 1 0 0

47 YM 51 L Petani SMP 5 4 7 1 1 1 1 1

48 NM 59 P Petani SMA 6 2 5 1 0 1 0 1

49 AB 53 L Petani SMP 6 4 7 1 0 1 0 1

50 MS 42 L Petani SMP 5 2 4 1 1 1 0 1

PEN JAK
Alamat

Paramater Kualitas Udara Dan ISPA

L.Ventilasi Kelembaban (%Rh) Suhu (°C) KH (m2/orang) ISPA
No NR Umur JK PKJ



 

 

RW RT

51 AB 58 L Pedagang SMP 4 4 7 1 0 1 1 0

52 WO 52 P IRT SMA 4 2 4 1 0 1 1 1

53 CN 52 L Petani SD 5 3 8 1 1 1 1 0

54 KN 83 L Petani SD 4 3 8 1 0 1 0 0

55 SS 45 L Petani SD 5 3 8 1 0 1 1 0

56 MT 46 L Petani SMP 6 4 7 1 1 1 0 1

57 GB 40 L Petani SMA 4 4 7 1 1 1 1 1

58 FS 53 L Petani SMA 5 3 5 1 0 1 1 0

59 YK 39 L Petani SMP 4 4 7 1 1 1 1 0

60 IR 62 L Pedagang SMP 6 2 4 1 1 1 1 0

61 SN 50 L Petani SD 7 3 8 1 0 1 0 0

62 AT 39 L Petani SMP 4 2 5 1 1 1 1 0

63 AA 37 L Petani SMA 3 2 4 1 1 1 1 0

64 AB 45 L B. Tani SD 6 4 10 1 0 1 1 0

65 DNA 50 P IRT SMP 1 4 9 1 1 1 1 0

66 BT 37 L petani  SMA 3 2 5 1 0 1 1 0

67 DM 44 L petani  SMP 5 2 5 1 1 1 1 0

68 MU 56 L petani  SD 5 1 3 1 0 1 1 0

69 HYR 62 L pedagang SMP 6 1 2 1 1 1 0 0

70 NT 42 P Petani SMA 5 1 2 1 0 1 1 0

71 SP 49 P Petani SMP 5 1 2 1 0 1 0 1

72 P 39 P IRT SMP 4 1 2 1 0 1 1 0

73 IS 48 L Petani SD 5 4 10 1 0 1 0 0

74 RL 42 L Pedagang SMA 4 1 1 1 1 1 1 0

75  YT 41 L pegawai S1 6 4 10 1 0 1 1 0

76 MB 58 L petani SMA 5 1 2 1 0 1 1 0

77 YH 43 L petani SD 4 4 7 1 0 1 1 1

78 H 48 L Tukang SMP 3 2 6 1 0 1 1 0

PEN JAK
Alamat

Paramater Kualitas Udara Dan ISPA

L.Ventilasi Kelembaban (%Rh) Suhu (°C) KH (m2/orang) ISPA
No NR Umur JK PKJ



 

Lampiran VII. Hasil uji Chi-Square hubungan luas Ventilasi dengan kejadian 

ISPA 

 

 

 

Test Statistics 

 kejadian ISPA 

Chi-Square 27.128a 

df 1 

Asymp. Sig. .000 

Monte Carlo Sig. Sig. .000b 

95% Confidence Interval Lower Bound .000 

Upper Bound .000 

a. 0 cells (0.0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected 

cell frequency is 39.0. 

b. Based on 10000 sampled tables with starting seed 299883525. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

Lampiran VIII. . Hasil uji Chi-Square hubungan kelembaban dengan kejadian 

ISPA 

 

 

Test Statistics 

 kelembaban kejadian ISPA 

Chi-Square 2.513a 27.128a 

df 1 1 

Asymp. Sig. .113 .000 

Monte Carlo Sig. Sig. .147b .000b 

95% Confidence 

Interval 

Lower Bound .140 .000 

Upper Bound .154 .000 

a. 0 cells (0.0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell 

frequency is 39.0. 

b. Based on 10000 sampled tables with starting seed 926214481. 

 

 

 



 

Lampiran IX. Hasil uji Chi-Square hubungan suhu dengan kejadian ISPA 

 

Test Statistics 

 suhu kejadian ISPA 

Chi-Square 74.051a 27.128a 

df 1 1 

Asymp. Sig. .000 .000 

Monte Carlo Sig. Sig. .000b .000b 

95% Confidence Interval Lower Bound .000 .000 

Upper Bound .000 .000 

a. 0 cells (0.0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell 

frequency is 39.0. 

b. Based on 10000 sampled tables with starting seed 624387341. 

 

 
 

 

 

 



 

Lampiran X. Hasil uji Chi-Square hubungan kepadatan hunian dengan kejadian 

ISPA 

 

 
 

Test Statistics 

 

kepadatan 

hunian kejadian ISPA 

Chi-Square 26.299a 27.128c 

df 1 1 

Asymp. Sig. .000 .000 

Monte Carlo Sig. Sig. .000b .000b 

95% Confidence Interval Lower Bound .000 .000 

Upper Bound .000 .000 

a. 0 cells (0.0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell 

frequency is 38.5. 

b. Based on 10000 sampled tables with starting seed 1502173562. 

c. 0 cells (0.0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell 

frequency is 39.0. 
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Lampiran XI. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
 

 

 

 

 

 

Pengukuran Panjang dan lebar pintu Pengukuran Luas lantai ruang tamu 

 

 

 

 

Pengukuran jendela dengan bukaan 
segitiga 

Pengukuran jendela dengan bukaan 
segi empat 



 

 

 

 

  

   Pengukuran suhu dan kelembaban 

menggunakan alat multifungsi 

Alat yang digunakan yaitu roll 

meter dan alat ukur kualitas udara 

multifungsi 

  

Wawancara tentang kejadian ISPA 
Pengukuran kisi-kisi (lubang 

angin) 



 

 

 

Lampiran XII. Surat Keterangan Selesai Penelitian Dari Kantor Lurah Batakte



 

Lampiran XIII. Lembar Konsultasi 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

Lampiran XIV. Surat keterangan hasil cek plagiat 

 


