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ABSTRAK 

GAMBARAN PERILAKU IBU RUMAH TANGGA  

DALAM MEMBUANG SAMPAH RUMAH TANGGA  

DI RT.005/RW.002 KELURAHAN NUNBAUN SABU 

 KOTA KUPANG TAHUN 2026 
Yunita Linda Baiyo, Siprianus Singga*) 

*) Program Studi D-III Sanitasi Poltekkes Kemenkes Kupang 

+ 36 halaman : 10 tabel, 2 gambar, 5 lampiran 

Sampah merupakan sesuatu yang terbuang atau dibuang dari hasil aktivitas 

manusia, keberadaan sampah hingga saat ini masih sangat dianggap sebagai 

sesuatu yang tidak bermanfaat. Peningkatan jumlah penduduk dan laju urbanisasi 

berdampak pada meningkatnya timbulan sampah setiap tahunnya. Timbulan 

sampah harian diperkirakan mencapai 358 m³. Tujuan penelitian adalah untuk 

mengetahui gambaran perilaku ibu rumah tangga dalam membuang sampah 

rumah tangga di RT.005/RW.002 Kelurahan Nunbaun Sabu Kota Kupang Tahun 

2026. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Variabel dalam penelitian ini adalah 

pengetahuan, sikap dan tindakan ibu rumah tangga di RT.005/RW.002 Kelurahan 

Nunbaun Sabu Kota Kupang Tahun 2026. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 

35 Ibu Rumah Tangga di RT.005/RW.002 Kelurahan Nunbaun Sabu Kota 

Kupang. Sampel dalam penelitian ini adalah total popolasi. Analisa data secara 

deskriptif. 

Hasil penelitian Pengetahuan ibu rumah tangga dalam membuang sampah 

rumah tangga termasuk kriteria baik 100%. Sikap ibu rumah tangga dalam 

membuang sampah rumah tangga kriteria baik 100%. Tindakan ibu rumah tangga 

dalam membuang sampah rumah tangga kriteria baik 97.1%, cukup 2.9%, faktor-

faktor yang mempengaruhi yaitu tempat sampah yang tidak memenuhi syarat. 

Disimpulkan bahwa perilaku ibu rumah tangga di RT.005/RT.002 sudah 

bai, disarankan agar masyarakat lebih mempertahankan perilaku pengelolaan 

sampah yang sudah baik ini dan meningkatkan kualitas tempat sampah yang 

digunakan pada rumah tangga. 

 

Kata Kunci : Perilaku, Sampah, Ibu Rumah Tangga 

Kepustakaan : 17 Kepustakaan (2016-2024) 
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ABSTRACT 

A DESCRIPTION OF HOUSEWIVES' BEHAVIOR IN 

DISPOSING HOUSEHOLD WASTE IN RT.005/RW.002, 

NUNBAUN SABU VILLAGE, KUPANG CITY, 2026 
Yunita Linda Baiyo, Siprianus Singga*) 

*) D-III Sanitation Study Program, Kupang Ministry of Health Polytechnic 

+36 pages : 10 tables, 2 figures, 5 appendices 

Waste is something that is discarded or thrown away as a result of human 

activities. Until now, waste is still considered useless. The increasing population 

and the rate of urbanization have an impact on increasing waste generation every 

year. Daily waste generation is estimated to reach 358 m³. The purpose of this 

study was to determine the behavior of housewives in disposing of household 

waste in RT.005/RW.002, Nunbaun Sabu Village, Kupang City in 2026. 

This type of research is descriptive. The variables in this study are 

knowledge, attitudes and actions of housewives in RT.005/RW.002, Nunbaun 

Sabu Village, Kupang City in 2026. The population in this study amounted to 35 

housewives in RT.005/RW.002, Nunbaun Sabu Village, Kupang City. The sample 

in this study is the total population. Data analysis is descriptive. 
The results of the study showed that housewives' knowledge in disposing of 

household waste was 100% good. Housewives' attitudes in disposing of household waste 

were 100% good. Housewives' actions in disposing of household waste were 97.1% good, 

and 2.9% sufficient. The influencing factors were trash bins that did not meet the 

requirements. 

It was concluded that the behavior of housewives in RT.005/RT.002 was good, it 

was suggested that the community maintain this good waste management behavior and 

improve the quality of the trash bins used in households. 

 
Keywords : Behavior, Waste, Housewives 
Bibliography : 17 References (2016-2024)  
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