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ABSTRAK

PENGETAHUAN DAN TINDAKAN CUCI TANGAN PAKAI SABUN PADA
IBU RUMAH TANGGA DI KELURAHAN PASIR PANJANG

TAHUN 2026

Rahel Hornay, Erika Maria Resi*)
*) Jurusan Kesehatan Lingkungan Poltekkes Kemenkes Kupang

xv + 31 halaman : 6 tabel, 2 gambar, 7 lampiran

Pengetahuan dan tindakan cuci tangan pakai sabun (CTPS) merupakan
faktor penting dalam upaya pencegahan penularan penyakit, terutama diare. CTPS
merupakan salah satu tindakan sederhana dan efektif yang dilakukan dengan
menggunakan sabun dan air mengalir untuk menghilangkan kuman pada tangan
serta memutus mata rantai penularan penyakit. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengetahuan dan tindakan cuci tangan pakai sabun pada ibu rumah
tangga di Kelurahan Pasir Panjang Tahun 2026.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif. Variabel
penelitian ini adalah pengetahuan dan tindakan cuci tangan pakai sabun pada ibu
rumah tangga di Kelurahan Pasir Panjang RT 005/RW 002 dan RT 006/RW 002
dengan jumlah populasi 134 ibu rumah tangga. Sampel dalam penelitian ini adalah
total populasi. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner. Data
dianalisis secara deskriptif dan disajikan dalam bentuk tabel distribusi frekuensi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan ibu rumah tangga
tentang CTPS sebagian besar berada pada kategori baik yaitu sebanyak 126
responden (94%), kategori cukup sebanyak 8 responden (6%), dan tidak terdapat
responden dengan kategori kurang. Tindakan CTPS juga menunjukkan hasil yang
baik, yaitu sebanyak 133 responden (99%) berada pada kategori baik dan 1
responden (1%) berada pada kategori cukup.

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa (94 %) ibu rumah tangga di
Kelurahan Pasir Panjang memiliki pengetahuan CTPS yang baik dan (99 %) ibu
rumah tangga memiliki tindakan CTPS yang baik. Disarankan agar ibu rumah
tangga tetap mempertahankan dan meningkatkan kebiasaan CTPS secara konsisten
pada waktu-waktu penting guna mencegah penularan penyakit dan menjaga
kesehatan keluarga.

Kata Kunci : Pengetahuan, Tindakan, CTPS, Ibu Rumah Tangga.
Kepustakaan : 12 buah (2009-2024)
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ABSTRACT

KNOWLEDGE AND ACTION OF WASHING HANDS WITH SOAP FOR
HOUSEWIVES IN PASIR PANJANG VILLAGE

IN 2026
Rahel Hornay, Erika Maria Resi*)
*) Department of Environmental Health, Health Polytechnic of the Ministry of Health Kupang

xv + 31 pages : 6 tables, 2 figures, 7 appendices

Knowledge and actions of washing hands with soap (CTPS) is an important
factor in efforts to prevent the transmission of diseases, especially diarrhea. CTPS
is one of the simple and effective actions carried out by using soap and running
water to eliminate germs on the hands and break the chain of disease transmission.
This study aims to find out the knowledge and actions of washing hands with soap
in housewives in Pasir Panjang Village in 2026.

The type of research used is descriptive research. The variables of this study
are the knowledge and actions of washing hands with soap on housewives in Pasir
Panjang Village RT 005/RW 002 and RT 006/RW 002 with a population of 134
housewives. The sample in this study is the total population. Data collection was
carried out using questionnaires. The data is analyzed descriptively and presented
in the form of a frequency distribution table.

The results showed that the level of knowledge of housewives about CTPS
was mostly in the good category, namely 126 respondents (94%), the fair category
as many as 8 respondents (6%), and there were no respondents with a low category.
The CTPS action also showed good results, namely as many as 133 respondents
(99%) were in the good category and 1 respondent (1%) was in the adequate
category.

From the results of the study, it can be concluded that 94% housewives in
Pasir Panjang Village have good CTPS knowledge and 99% housewives have good
CTPS actions. It is recommended that housewives maintain and improve CTPS
habits consistently at important times to prevent disease transmission and maintain
family health.

Keywords: Knowledge, Action, CTPS, Housewives.
Literature : 12 pieces (2009-2024)
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