BAB III

METODE PENELITIAN

A. Jenis dan rancangan penelitian

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan menggunakan

studi cross-sectional, yang dilakukan dengan mengumpulkan data pengetahuan

dan tindakan ibu rumah tangga pada satu waktu tertentu. Penelitian ini

bertujuan untuk menggambarkan tingkat pengetahuan dan tindakan cuci tangan

pakai sabun (CTPS) pada ibu rumah tangga di Kelurahan Pasir Panjang.

B. Kerangka Konsep

Perilaku CTPS

Pengetahuan IRT dalam
mencuci tangan pakai
sabun.

A 4

................. b

Sikap masyarakat dalam
! mencuci tangan pakai
i sabun.

Tujuan CTPS, Cara melakukan
CTPS yang benar, Manfaat
Penggunaan Sabun, Waktu penting
melakukan CTPS. berdasarkan
kategori baik, cukup, kurang.

C. Variabel Penelitian

Terdapat dua variabel dalam penelitian ini yaitu :

1. Pengetahuan mencuci tangan pakai sabun.

2. Tindakan mencuci tangan pakai sabun.
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A

Tindakan IRT dalam
mencuci tangan pakai
sabun.

\ 4

1.Melakukan CTPS.

2.Tidak Melakukan CTPS.




D. Defenisi operasional
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setelah memegang

hewan atau unggas.

Tabel 1.
Defenisi Operasional
No | Variabel Defenisi Kriteria Skala Alat
Operasional Objektif ukur ukur
1 | Pengetahuan | Pengetahuan cuci 1. Baik jika | Ordinal Kuesioner
Cuci Tangan | tangan pakai sabun menjawab
i ) b benar
Pakai pada ibu ruma 76% -
Sabun. tangga meliputi 100%.
tujuan CTPS, cara 2. Cukup
jika
melakukan CTPS )
menjawab
yang benar,manfaat 56%-
penggunaan sabun, 15%.
waktu penting 3 ?(urang
jika
melakukan CTPS. menjawab
<56%
2 | Tindakan Tindakan yang Ordinal Kuesioner
Mencuci | dilakukan olehibu | Skor2: jika
selalu
Tangan rumah tangga untuk Melakukan
Pakai mencuci tangan pakai | CTPS
Sabun. sabun sebelum makan
Skor 1 : jik
dan sesudah makan, or - Jika
kadang —
sebelum mengolah kadang
makanan dan Melakukan
menghidangkan CTPS
makanan, setelah Skor 0 : Jika
BAB, sebelum atau Tidak
sesudah menyusui, melakukan
CTPS
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E. Populasi dan Sampel
1. Populasi
Populasi dalam penelitian ini adalah ibu rumah tangga yang berada di
kelurahan pasir panjang RT 005 RW 002 dan RT 006 RW 002 dengan
jumlah sebanyak 134 ibu rumah tangga.
2. Sampel
Sampel dalam penelitian ini adalah total populasi yang berjumlah 134
ibu rumah tangga di Kelurahan Pasir Panjang, pada wilayah RT 005 RW 002
dan RT 006 RW 002.
F. Metode Pengumpulan Data
1. Membuat instrumen pengetahuan dan tindakan masyarakat dalam mencuci
tangan pakai sabun.
2. Mengurus surat izin penelitian.
3. Mengumpulkan data pengetahuan dan tindakan masyarakat dalam
mencuci tangan pakai sabun.

a. Penelitian tentang pengetahuan dan tindakan cuci tangan pakai sabun
dilakukan dengan cara mewawancarai ibu rumah tangga yang meliputi
Pemahaman tentang langkah-langkah mencuci tangan yang benar, dan
tindakan mencuci tangan pakai sabun.

b. Mengisi data hasil wawancara kedalam kuesioner.
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G. Pengolahan Data
Dalam tahap pengolahan data pada penelitian ini, ada tiga kegiatan yang
dilakukan yaitu:

a. Editing data (pengeditan) mengecek kelengkapan data dari semua data
untuk memperbaiki data jika ada kesalahan.

b. Coding yaitu peneliti akan merubah data dalam bentuk kategori atau
melakukan pengelompokan data. Untuk jawab YA dengan poin 1 dan
jawaban TIDAK dengan poin 0.

c. Entry atau procesing pada tahap ini peneliti akan memproses data sehingga
data siap dianalisis.

H. Analisis Data

Setelah data dikumpulkan dan diolah, tahap selanjutnya adalah melakukan
analisis data secara deskriptif. Analisis data dilakukan dengan
mengelompokkan data berdasarkan masing-masing variabel penelitian,
sehingga dapat memberikan gambaran yang jelas serta makna terhadap setiap
variabel yang telah dikumpulkan dan diolah. Hasil analisis ini diharapkan
mampu menyajikan informasi yang bermanfaat, baik bagi masyarakat maupun
bagi pihak Puskesmas.

Untuk menentukan persentase tingkat pengetahuan dan tindakan dalam
cuci tangan pakai sabun, digunakan rumus sebagai berikut:

jumlah jawaban ya
Persentase = - x 100%
jumlah pertanyaan
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Selanjutnya, hasil perhitungan persentase tersebut diklasifikasikan ke dalam
tiga kategori penilaian, yaitu:

Baik: 76—100%.

Cukup: 56-75%.

Kurang: <56%.




  Persentase =   jumlah jawaban ya  jumlah pertanyaan × 100 %

