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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di Kelurahan Pasir 

Panjang dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Pengetahuan cuci tangan pakai sabun pada ibu rumah tangga di Kelurahan 

Pasir Panjang menunjukkan bahwa (96%) berpengetahuan pada kategori 

baik dan (4%) berpengetahuan pada kategori cukup. 

2. Tindakan cuci tangan pakai sabun pada ibu rumah tangga di Kelurahan 

Pasir Panjang menunjukkan bahwa (99%) memiliki tindakan dengan 

kategori baik dan (1%) memiliki tindakan dengan kategori cukup. 

B. Saran 

Bagi ibu rumah tangga di Kelurahan Pasir Panjang, diharapkan tetap 

konsisten dan meningkatkan praktik cuci tangan pakai sabun (CTPS) pada 

waktu-waktu penting. Selain menjadi teladan bagi keluarga, ibu rumah tangga 

juga diharapkan dapat mengedukasi lingkungan sekitar agar terbiasa mencuci 

tangan dengan sabun secara benar. Edukasi tentang pentingnya CTPS dapat 

dilakukan secara berkelanjutan melalui media sosial dengan membagikan 

informasi, pesan kesehatan, dan contoh praktik CTPS yang benar. Dengan 

demikian, upaya pencegahan penyakit dapat berjalan secara optimal. 

 

 

 


