
LAMPIRAN  

 

Lampiran I. Instrumen Penelitian  

 

INSTRUMEN PENELITIAN 

STUDI PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT 

PENDERITA DIARE DI KELURAHAN ALAK 

Karakteristik Responden  

a. Nama                         :    

b. Umur                         : 

c. Jenis kelamin             : 

d. Pendidikan                 : 

e. Pekerjaan                   : 

f. Alamat                       : ...............RT.../ RW... 

 

Petunjuk pengisian : Berilah tanda (√) pada kolom  Ya/Tidak sesuai dengan 

kondisi atau perilaku anda sehari-hari 

1. Format survei : Penggunaan air bersih 

Jenis sarana air bersih yang digunakan 

Sumur gali ☐ 

Sumur bor ☐ 

Perpipaan ☐ 

PDAM/PAM ☐ 

Air tangki ☐ 

 

No. 

 

 

Item Yang di Nilai 

Keterangan 

 

Ya  Tidak 

1. Jarak sarana air bersih minimal 10 meter dari 

sumber pencemaran  

  

2. Air bersih yang digunakan memenuhi syarat 

fisik tidak berbau 

  

3. Air bersih yang digunakan tidak berwarna   

4. Air bersih yang digunakan tidak berasa    

5. Air bersih yang digunakan tidak keruh   

6. Tersedia tempat penampungan air bersih yang  

dibersihkan 2x dalam seminggu 

  



7. peralatan makan dan minum dicuci 

menggunakan air bersih 

  

8. Air bersih untuk  diminum diolah atau dimasak 

terlebih dahulu  

  

9. Tersedia Tempat Penyimpanan/Wadah air 

bersih dalam Keadaan Bersih 

  

10.  Tersedia tempat penyimpanan/wadah air bersih 

dalam keadaan tertutup rapat 

  

11. Tersedia gayung khusus untuk mengambil air    

 

2. Kuisioner : Perilaku Cuci Tangan Pakai Sabun 

Jenis sarana cuci tangan yang digunakan : 

Baskom  ☐ 

Wastafel  ☐ 

Kran   ☐ 

 

No. 

 

Pertanyaan  

 

Ya 

 

 

Tidak 

1. Apakah tersedia tempat cuci tangan  

(baskom/wastafel) dalam kondisi baik?  

  

2. Apakah tersedia sabun cuci tangan ?   

3.  Apakah anda mencuci tangan pada air yang 

mengalir ? 

  

4. Apakah anda mencuci tangan menggunakan 

sabun? 

  

5. Apakah anda mencuci tangan pakai sabun 

setelah Buang Air Besar (BAB) ? 

  

6.  Apakah anda mencuci tangan pakai sabun 

sebelum mengolah makanan ? 

  

7.  Apakah anda mencuci tangan pakai sabun 

sebelum makan? 

  

8.  Apakah anda mencuci tangan pakai sabun 

setelah makan ? 

  

9.  Apakah anda mencuci tangan pakai sabun 

setelah pulang dari berpergian atau beraktivitas 

di luar rumah?  

  

10.  Apakah anda mencuci tangan setelah 

memegang/menyentuh hewan peliharaan?  

  

11. Apakah anda mencuci tangan setelah 

membuang/menyentuh sampah ? 

  

 

 



 

1. Format Survei :  Kondisi jamban sehat 

Jenis Jamban Yang Digunakan  

Tidak ada    ☐ 

Jamban Leher Angsa  ☐  

Jamban Cemplung/Cubluk ☐ 

Jamban Plengsengan  ☐ 

No. Item Yang Dinilai Ya Tidak 

1. Jarak cubluk / resapan kurang dari 10 meter dari sumber 

air bersih  
  

2. Lantai jamban tidak  rapat, sehingga 

memungkinkan serangga dan binatang penular 

penyakit dapat masuk ke dalam cubluk / resapan 

serta menimbulkan bau  

  

3.  Lubang masuk kotoran terbuka / bukan closet   

4. Jamban belum dilengkapi dengan rumah jamban   

5. Lantai licin dan tidak  mudah dibersihkan  

 
  

6. Menhole tidak  dilengkapi dengan penutup  

 
  

7. Penutup Menhole tidak dikunci ( digembok) dengan 

baik 
  

8. Semua bagian yang terbuka/ventilasi terlindung 

terhadap masuknya serangga/binatang  

 

  

9.  Jamban tidak mudah digelontor   

10.  Jamban tidak tersedia sabun    

11.  Jamban tidak dilengkapi dengan bak penampungan 

air/tidak tersedia air yang cukup 
  

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran II. Instrumen yang dibuat dalam aplikasi Epicolect5 

   
 

 



 

 

 

 



 

  
 

 



Lampiran III. Master Tabel Penggunaan Air Bersih  

 



Pengkodean  Keterangan  

0 Untuk jawaban Tidak  

1 Untuk jawaban Ya 

JSAB Jenis sarana air bersih  

P1 Jarak sarana air bersih minimal 10 meter dari sumber pencemaran  

P2 Air bersih yang digunakan memenuhi syarat fisik tidak berbau  

P3 Air bersih yang digunakan memenuhi syarat fisik tidak berwarna  

P4 Air bersih yang digunakan memenuhi syarat fisik tidak berasa 

P5 Air bersih yang digunakan memenuhi syarat fisik tidak keruh  

P6 Tersedia tempat penampungan air bersih yang dibersihkan 2x dalam seminggu  

P7 Peralatan makan dan minum dicuci menggunakan air bersih  

P8 Air bersih untuk diminu diolah atau dimasak terlebih dahulu  

P9 Tersedia tempat penyimpanan /wadah air bersih dalam keadaan bersih  

P10 Tersedia tempat penyimpanan/wadah air bersih dalam keadaan tertutup  

P11 Tersedia gayung khusus untuk mengambil air  



Lampiran IV. Master Tabel Perilaku Cuci Tangan Pakai Sabun 

 



 

Pengkodean  Keterangan  

JK Jenis kelamin 

P1 

Apakah tersedia tempat cuci tangan ( baskom/wastafel/kran) dalam kondisi 

baik ? 

P2 Apakah tersedia sabun cuci tangan? 

P3 Apakah anda mencuci tangan pada air yang mengalir?  

P4 Apakah anda  mencuci tangan menggunakan sabun? 

P5 

Apakah anda mencuci tangan pakai sabun setelah membersihkan/mencebok 

tinja anak dan buang air besar (bab) ? 

P6 Apakah anda mencuci tangan  pakai sabun sebelum mengolah makanan ? 

P7 Apakah anda mencuci tangan pakai sabun sebelum makan ? 

P8 Apakah anda mencuci tangan pakai sabun setelah makan ? 

P9 

Apakah anda mencuci tangan pakai sabun setelah pulang dari berpergian 

atau beraktifitas di luar rumah? 

P10 

Apakah anda mencuci tangan setelah memegang /menyentuh hewan 

peliharaan ?  

P11 Apakah anda mencuci tangan setelah membuang atau menyentuh sampah? 

JSCT Jenis sarana cuci tangan  

1 Untuk jawaban Ya 

0 Untuk jawaban Tidak  



Lampiran V. Master Tabel Kondisi Jamban Sehat  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengkodean  Keterangan  

JK Jenis kelamin  

JJ Jenis jamban  

P1 Jarak cubluk/resapan kurang dari 10 meter dari sumber air bersih  

P2 

Lantai jamban tidak rapat, sehingga memungkinkan serangga dan 

binatang penular penyakit dapat masuk ke dalam lubang cubluk 

/resapan serta menimbulkan bau 

P3 Lubang masuk kotoran terbuka/ bukan kloset  

P4 Jamban belum dilengkapi dengan rumah jamban  

P5 Lantai licin dan tidak mudah dibersihkan  

P6 Menhole tidak dilengkapi dengan penutup  

P7 Penutup menhole tidak dikunci ( digembok) dengan baik  

P8 

Semua bagian yang terbuka /ventilasi terlindung terhadap masuknya 

serangga /binatang  

P9 Jamban tidak mudah digelontor  

P10 Jamban tidak tersedia sabun  

P11 

Jamban tidak dilengkapi dengan bak penampungan air/tidak tersedia 

air yang cukup  

0 Untuk jawaban Tidak 

1 Untuk jawaban Ya 



Lampiran VI. Surat Izin Penelitian dari Kampus Kemenkes Poltekkes 

Kupang  

 

 

 

 



Lampiran VII. Surat Izin Penelitian dari Kelurahan Alak  

 

 

 

 

 



Lampiran VIII. Surat Selesai Penelitian dari Kelurahan Alak  



Lampiran IX. Dokumentasi Penelitian 

 
 

 

  



 
 

 

 
 

 



 
 

 

 
 

 



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran X. Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi  

 

 

 



Lampiran XI. Lembar Asistensi proposal dan Tugas Akhir  

 


