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PERBANDINGAN PENGETAHUAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT
SEBELUM DAN SESUDAH PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA
POSTER TIGA DIMENSI DI SMP MUHAMADIYAH KOTA KUPANG

ABSTRAK

Maria Vivita Emsin'. Mery Novaria Pay2. Merniwati S, Eluama?
Jurusan Kesehatan Gigi Kemenkes Poltekkes Kupang

email: fifif7508@gmail.com

Latar Belakang: Kesehatan gigi dan mulut masih menjadi salah satu permasalahan
utama pada anak usia sekolah, terutama pada siswa Sekolah Menengah Pertama,
mengingat masih rendahnya kesadaran dan pengetahuan dalam menjaga kebersihan
gigi dan mulut secara tepat. Kurangnya pengetahuan mengenai cara menjaga
kebersihan gigi dan mulut, waktu menyikat gigi yang benar, serta pentingnya
pemeriksaan gigi secara rutin dapat meningkatkan risiko terjadinya masalah gigi
dan mulut seperti karies dan penyakit periodontal.Oleh karena itu, diperlukan upaya
penyuluhan kesehatan menggunakan media yang menarik seperti poster tiga
dimensi untuk meningkatkan pengetahuan siswa. Tujuan Penelitian: Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui perbandingan tingkat pengetahuan kebersihan gigi dan
mulut sebelum dan sesudah penyuluhan menggunakan media poster tiga dimensi di
SMP Muhammadiyah Kota Kupang. Metode: Jenis penelitian yang digunakan
adalah pra-eksperimen dengan desain group pre-test post-test. Sampel penelitian
berjumlah 44 siswa kelas VIII A dan VIII B yang dipilih menggunakan teknik
purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner sebanyak 15
pertanyaan yang diberikan sebelum (pre-test) dan sesudah (post-test) penyuluhan.
Hasil Penelitian: Sebelum diberikan penyuluhan, sebagian besar siswa memiliki
tingkat pengetahuan dengan kategori cukup yaitu sebesar 68,1%. Setelah diberikan
penyuluhan menggunakan media poster tiga dimensi, terjadi peningkatan tingkat
pengetahuan dengan kategori baik sebesar 93,1%. Kesimpulan: Terdapat
perbedaan tingkat pengetahuan kebersihan gigi dan mulut sebelum dan sesudah
penyuluhan menggunakan media poster tiga dimensi. Sebelum penyuluhan
sebagian besar siswa berada pada kategori cukup, sedangkan sesudah penyuluhan
sebagian besar siswa berada pada kategori baik.

Kata Kunci: Pengetahuan, penyuluhan, media poster tiga dimensi.
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