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PERBANDINGAN SKOR PLAK PADA MAHASISWA TEKNOLOGI
LABORATORIUM MEDIK DENGANPEM BERIAN OBAT KUMUR
HERBAL (PEPSODENT HERBAL) DAN NON-HERBAL (PEPSODENT
ACTIVE DEFENSE)

ABSTRAK

Sahri Mahrani!, Ratih Variani!, Merniwati S. Eluama’

Email:sahri.mahranil 8@gmail.com

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting yang perlu dipertahankan
karena berpengaruh terhadap aktivitas, kualitas hidup, dan kesejahteraan seseorang.
Kebersihan rongga mulut dapat dinilai melalui keberadaan plak gigi yang terbentuk
akibat kurangnya perhatian terhadap kebersihan gigi dan mulut. Salah satu upaya
tambahan untuk menjaga kebersihan rongga mulut adalah penggunaan obat kumur
herbal maupun non-herbal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan
skor plak pada mahasiswa Teknologi Laboratorium Medik setelah penggunaan obat
kumur herbal (Pepsodent Herbal) dan non-herbal (Pepsodent Active Defense).
Penelitian menggunakan desain eksperimen dengan sampel sebanyak 40
mahasiswa aktif Jurusan Teknologi Laboratorium Medik Poltekkes Kemenkes
Kupang tahun 2025 yang dipilih secara purposive. Sampel dibagi menjadi dua
kelompok, masing-masing 20 orang menggunakan obat kumur herbal dan 20 orang
menggunakan obat kumur non-herbal. Pengukuran skor plak dilakukan sebelum
dan sesudah penggunaan obat kumur selama 7 hari. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa setelah penggunaan obat kumur selama 7 hari, seluruh responden pada
kelompok herbal maupun non-herbal (100%) berada pada kategori skor plak baik.
Rata-rata skor plak pada kelompok herbal menurun dari 2,01 menjadi 0,03 (selisih
1,97), sedangkan pada kelompok non-herbal menurun dari 1,87 menjadi 0,05
(selisih 1,81). Hasil ini menunjukkan bahwa kedua jenis obat kumur efektif
menurunkan skor plak, dengan penurunan sedikit lebih besar pada kelompok
herbal. Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa penggunaan obat kumur
herbal maupun non-herbal efektif menurunkan skor plak pada mahasiswa
Teknologi Laboratorium Medik. Obat kumur herbal menunjukkan penurunan skor
plak yang sedikit lebih besar dibandingkan obat kumur non-herbal.

Kata Kunci: Perbandingan, skor plak, obat kumur herbal, non-herbal.
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