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Lampiran 1.  Format Penilaian Indeks PHP 

 

FORMAT PENILAIAN PHP 

• Identitas Pasien 

1. Nama Pasien: ........................................ 

2. Umur: ............ Tahun 

3. Jenis Kelamin: L / P 

4. Pemeriksa: ........................................ 

5. Obat Kumur: Herbal/non herbal *lingkar salah satu 

•  Pemeriksaan Plak Gigi (PHP Index) 

 

 

No. Gigi Indeks 

Permukaan 

yang 

Dinilai 

  
   

Total 

Skor 

1 16 Bukal M= 0 / 1 D= 0 / 1 O= 0 / 1 C= 0 / 1 G= 0 / 1  

2 11 Labial M= 0 / 1 D= 0 / 1 I= 0 / 1 C= 0 / 1 G= 0 / 1  

3 26 Bukal M= 0 / 1 D= 0 / 1 O= 0 / 1 C= 0 / 1 G= 0 / 1  

4 36 Lingual M= 0 / 1 D= 0 / 1 O= 0 / 1 C= 0 / 1 G= 0 / 1  

5 31 Labial M= 0 / 1 D= 0 / 1 I= 0 / 1 C= 0 / 1 G= 0 / 1  

6 46 Lingual M= 0 / 1 D= 0 / 1 O= 0 / 1 C= 0 / 1 G= 0 / 1  

 
… 
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Keterangan Skor 

• 0 = Tidak terdapat plak 

• 1 = Terdapat plak 

Nilai PHP Kriteria 

0,0 – 1,7 Baik 

1,8 – 3,4 Sedang 

3,5 – 5,0 Buruk 

 

Hasil Pemeriksaan 

1. Total Skor Plak: .................... 

2. Jumlah Gigi Diperiksa: 6 

3. Nilai PHP: .................... 

4. Kriteria Kebersihan Mulut: Baik / Sedang / Buruk 

 

Tanda Tangan Pemeriksa 

 

Pemeriksa, 

 

(....................................) 
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Lampiran 2. Lembar Observasi 

 

Lembar Observasi 

 

 

No. Skor Plak 

Sebelum 

Pemberian 

Obat Kumur 

Skor Plak Sesudah Pemberian Obat Kumur 

 

Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4 Hari 5 Hari 6 Hari 7 Rata-

rata 

1.          
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Lampiran 3.  Surat Izin Peneitian 
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Lampiran 4. Master Tabel Herbal dan Non-Herbal 

 

No. Nama Umur JK 

Skor Plak Sebelum Berkumur 
Menggunakan Obat Kumur 

Pepsodent Herbal 

Skor Plak Sesudah Berkumur Menggunakan 

Obat Kumur Pepsodent Herbal  

Hari Ke-0 
Hari 
Ke-
1 

Hari 
Ke-
2 

hari 
ke-
3 

Hari 
Ke-
4 

Hari 
Ke-
5 

Hari 
Ke-
6 

Hari 
Ke-
7 

Rata-
rata 

1. 

Yuliana 
Isnadela 
Zale 19 P 1,1 0,1 0 0 0,1 0 0 0,1 0,175 

2. 
Mana 
Skolastika 20 P 1,8 0,6 0,1 0 0 0 0,1 0 0,325 

3. 
Fransiska 
A. Wunga 20 P 1 0,1 0 0,1 0 0 0 0 0,15 

4. 
Mariana 
mengek 19 P 2,5 0,1 0 0 0,1 0 0 0,1 0,35 

5. 
Rayenko 
bait 20 P 4,6 0,5 0,3 0 0 0 0 0 0,675 

6. 
Monika A. 
B. P. Witak 18 P 2,3 0,3 0 0 0 0 0 0 0,325 

7. 
Maria A. 
Mau Mote 21 P 1,5 0,1 0 0 0 0 0 0 0,2 

8. 
Elisabeth 
Eno Lelo 22 P 1,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0,2125 

9. 
Meti S. 
Tkesnay 20 P 3,5 0,5 0 0 0,1 0 0 0,1 0,525 

10. tasya Djara 19 P 2,1 0,5 0 0 0 0 0 0 0,325 

11. 
Yuliana S. 
Putri 21 P 1,8 0,3 0 0 0 0,1 0 0 0,275 

12. 
Khan 
maniyeni 18 P 1,8 0,3 0 0 0 0 0 0 0,2625 

13. 

Arince 
Dwiputri 
Lanmani 18 P 1,8 0,5 0 0 0,1 0,1 0 0 0,3125 

14. 
Yancenius 
Kulla 21 P 1,6 0,1 0 0,3 0 0 0 0 0,25 

15. 

Virma 
alexandra 
o. leu 19 P 1,8 1 0,1 0 0 0,5 0,1 0 0,4375 

16. 

Helde 
Gradis M. 
Nama 19 P 1,5 0,5 0,1 0 0 0,3 0 0,1 0,3125 

17. 
Ariel Yunus 
Sadikin 20 L 2 1,6 0,1 0 0,5 0 0 0,1 0,5375 

18. 

Yunita 
Sepriani 
Nike 20 P 1,8 0,5 0 0 0,1 0,1 0 0 0,3125 
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19. 
Grada A. 
Doko Ratu 21 P 2,1 0,5 0 0,1 0,1 0 0 0,1 0,3625 

20. 
Elisabeth 
M. Putri 19 P 2 1 0,1 0 0,1 0 0 0,1 0,4125 

 

No. Nama Umur JK 

Skor Plak Sebelum 
Berkumur 

Menggunakan Skor Plak Sebelum Berkumur Menggunakan 

Obat Kumur 
Pepsodent Non-Herbal Obat Kumur Pepsodent Non-Herbal Active Defense 

Hari Ke-0 
Hari 
Ke-
1 

Hari 
Ke-
2 

hari 
ke-
3 

Hari 
Ke-
4 

Hari 
Ke-
5 

Hari 
Ke-
6 

Hari 
Ke-
7 

Rata-
rata 

1. 

Maria 
Lusklaritas 
Bolo Lojo 20 P 3 0,1 0 0 0 0 0 0 0,3875 

2. 
Maria Isnania 
Keo 25 P 2,5 0,3 0 0 0 0 0 0 0,35 

3. 
Nadiyanti 
Amir 20 P 1,3 0,5 0 0 0 0 0 0 0,225 

4. 

Gratia 
Kristiana A. 
Oki 19 P 1,8 0,6 0,1 0 0 0 0,1 0 0,325 

5. 
Maria Susana 
Lau Itu 19 P 2,1 0,3 0 0 0 0 0 0 0,3 

6. Michela Neti 19 P 2 0,3 0 0 0 0 0 0,1 0,3 

7. 

Maria 
Febriani A. 
Bajo 20 P 2,6 0,3 0 0 0,1 0 0 0 0,375 

8. Indah Y. Luin 19 P 1,5 0,5 0 0 0 0,3 0 0 0,2875 

9. Yohana Elen 19 P 1 0,1 0 0 0 0 0 0 0,1375 

10. 
Manana P. 
Bani 23 P 1,8 0 0 0,1 0 0 0 0 0,2375 

11. 
Oca A. A. 
Tampani 20 P 2 0,3 0 0,1 0 0 0 0 0,3 

12. 
Maria Inalia 
Fao Roma 20 P 1,6 0 0,1 0 0 0 0 0 0,2125 

13. Cheril J. Ninu 19 P 1,6 0,5 0,3 0 0 0 0 0 0,3 

14. Esther Loura 20 P 1,6 0,5 0 0,1 0,3 0 0,1 0,1 0,3375 

15. 

Angie maria 
Djangga 
Ndewa 19 P 1,8 0,3 0,1 0 0 0,1 0,1 0 0,3 

16. 
Denanda 
Cintami Seo 21 P 1,8 0,1 0 0,1 0,5 0 0 0 0,3125 

17. 
Maria R. T. 
Gola 20 P 2 0,5 0,1 0 0 0,1 0,1 0,1 0,3625 
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18. 
Benediktus 
M. Seran 19 L 1,6 0,8 0,1 0 0 0,1 0 0,1 0,3375 

19. 
Gregolia 
Lende 20 p 2,1 1,3 0,1 0,5 0,1 0 0 0,7 0,6 

20. 
Alexander 
D.M Si Lgi 19 L 1,7 0,6 1 0 0 0,1 0,1 0 0,4375 
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Informed Consernt. 
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HERBAL. 
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NON-HERBAL 
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Lampiran 5. Dokumentasi 

 

1. Pembagian informed consent 

 

2. Pemeriksaan Skor Plak H-0 Sebelum Pemberian Obat Kumur Herbal 

dan Non-Herbal 
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3. Pemberian obat kumur Herbal dan Non-Herbal H-1 dan Pemeriksaan 

Skor Plak  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Pemberian obat kumur Herbal dan Non-Herbal H-2 dan Pemeriksaan 

Skor Plak  
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5. Pemberian obat kumur Herbal dan Non-Herbal H-3 dan Pemeriksaan 

Skor Plak 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Pemberian obat kumur Herbal dan Non-Herbal H-4 dan Pemeriksaan 

Skor Plak 
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7. Pemberian obat kumur Herbal dan Non-Herbal H-5 dan Pemeriksaan 

Skor Plak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Pemberian obat kumur Herbal dan Non-Herbal H-6 dan Pemeriksaan 

Skor Plak 
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9. Pemberian obat kumur Herbal dan Non-Herbal H-7 dan Pemeriksaan 

Skor Plak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



65 
 

 
 

Lampiran 6. Surat Selesai Penelitian 
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