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Lampiran 1. Format Penilaian Indeks PHP

FORMAT PENILAIAN PHP
* Identitas Pasien
1. Nama Pasien: .......cccocceeviievieniniiienene
2. Umur: ............ Tahun

3. Jenis Kelamin: L/ P
4. Pemeriksa: .....oooovviiiiiiiii
5. Obat Kumur: Herbal/non herbal *!ingkar salah satu

* Pemeriksaan Plak Gigi (PHP Index)

N
I O
M C D
M| C | D
G
G e
—
Permukaan
Gigi Indeks yang Total
Skor
Dinilai
16 Bukal M=0/1 |D=0/1 |O=0/1 |C=0/1 G=0/1
11 Labial M=0/1 |[D=0/1 |I=0/1 C=0/1 G=0/1
26 Bukal M=0/1 |D=0/1 |0O=0/1 |C=0/1 G=0/1
36 Lingual M=0/1 |[D=0/1 |O=0/1 |C=0/1 G=0/1
31 Labial M=0/1 |[D=0/1 |I=0/1 C=0/1 G=0/1
46 Lingual M=0/1 |D=0/1 |O=0/1 |C=0/1 G=0/1




Keterangan Skor
0 = Tidak terdapat plak

1 = Terdapat plak
Nilai PHP Kriteria
0,0-1,7 Baik

1,8 -3,4 Sedang

3,5-5,0 Buruk

Hasil Pemeriksaan
1. Total Skor Plak: .......cccee...
2. Jumlah Gigi Diperiksa: 6

3. Nilai PHP: ....................
4. Kiriteria Kebersihan Mulut: Baik / Sedang / Buruk

Tanda Tangan Pemeriksa

Pemeriksa,
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Lampiran 2. Lembar Observasi

Lembar Observasi
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Skor Plak
Sebelum
Pemberian
Obat Kumur

Skor Plak Sesudah Pemberian Obat Kumur

Hari 1

Hari 2

Hari 3

Hari 4

Hari s

Hari 6

Hari 7

Rata-
rata




Lampiran 3. Surat Izin Peneitian

' Kemenkes

‘ Poltekkes Kupang

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal

Politeknik Kesehatan Kupang
® Jalan Piet A, Tallo, Liliba, Oebobo
a Timur 85111

&/ (0380) B
@ https/fwww poltekkeskupang.acid
NOTA DINAS

NOMOR : PP.O6.02/F XXIX0748/2026

Yang erhormat : Ketua Jurusan TLM

Dari : Direktur Poltekkes Kemenkes Kupang
Hal : Permechenan ljin Penelitian

Tangagal : b Februari 2026

Sumber Daya Manusia Kesehatan
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Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir karya tulis ilmiah (KTI) mahasiswa Jurusan
Kesehatan Gigi Poliekkes Kemenkes Kupang tahun 2026, maka bersama ini kami mohon
kiranya diberikan ijin untuk penelitian kepada :

MNama

Mk
Jurusan/Prodi
Judul Penelitian

Waktu Penelitian

Sahri Mahrani

PO5303204230242

D-ll Kesehatan Gigi

Perbandingan Skor Plak Pada Mahasiswa Teknplogi
Laboratorium Medik Dengan Pemberian O bat Kumur Herbal
( Pepsodent Herbal ) Dan Non - Herbal { Pepsodent Aktive
Devense )

Februari — Maret 2026

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan erima

kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang

Irfan, SKM., M.Kes

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap danfatau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terd ap at potensi suap atau
gratifikasi silahkan laporkan melali HALD KEMEMEES 1500567 dan hitps: wbs. kemkes. golid. Untuk verifikasi ke aslian tanda
‘angan elektronik, silahkanunggah dokumen pada laman htps:jtte kominfo.gouidfenfy PDF

Dokumen ini telah ditand atangani secara elektronik menggunakan serifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar S edifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan S andi Megara (BSSN).



Lampiran 4. Master Tabel Herbal dan Non-Herbal
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Skor Plak Sebelum Berkumur
Menggunakan Obat Kumur

Skor Plak Sesudah Berkumur Menggunakan

Pepsodent Herbal Obat Kumur Pepsodent Herbal
e Lk e Hari | Hari | hari | Hari | Hari | Hari | Hari
Hari Ke-0 Ke- | Ke- | ke- | Ke- | Ke- | Ke- | Ke- | Rata-
1 2 3 4 5 6 7 rata
Yuliana
Isnadela
1. | Zale 19 P 1,1 0,1 0 0 0,1 0 0 0,1 | 0,175
Mana
2. | Skolastika 20 P 1,8 0,6 | 01 0 0 0 0,1 0 0,325
Fransiska
3. | A.Wunga 20 P 1 0,1 0 0,1 0 0 0 0 0,15
Mariana
4. | mengek 19 P 2,5 0,1 0 0 0,1 0 0 0,1 0,35
Rayenko
5. | bait 20 P 4,6 0,5 | 03 0 0 0 0 0 0,675
Monika A.
6. | B.P. Witak 18 P 2,3 0,3 0 0 0 0 0 0 0,325
Maria A.
7. | Mau Mote 21 P 1,5 0,1 0 0 0 0 0 0 0,2
Elisabeth
8. | EnolLelo 22 P 1,6 0 0 0 0 0,1 0 0 0,2125
Meti S.
9. | Tkesnay 20 P 3,5 0,5 0 0 0,1 0 0 0,1 | 0,525
10. | tasya Djara 19 P 2,1 0,5 0 0 0 0 0 0 0,325
Yuliana S.
11. | Putri 21 P 1,8 0,3 0 0 0 0,1 0 0 0,275
Khan
12. | maniyeni 18 P 1,8 0,3 0 0 0 0 0 0 0,2625
Arince
Dwiputri
13. | Lanmani 18 P 1,8 0,5 0 0 0,1 | 01 0 0 0,3125
Yancenius
14. | Kulla 21 P 1,6 0,1 0 0,3 0 0 0 0 0,25
Virma
alexandra
15. | o.leu 19 P 1,8 1 0,1 0 0 0,5 | 01 0 0,4375
Helde
Gradis M.
16. | Nama 19 P 1,5 0,5 | 01 0 0 0,3 0 0,1 | 0,3125
Ariel Yunus
17. | Sadikin 20 L 2 1,6 | 0,1 0 0,5 0 0 0,1 | 0,5375
Yunita
Sepriani
18. | Nike 20 P 1,8 0,5 0 0 01 ] 01 0 0 0,3125
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Grada A.
19. | Doko Ratu 21 P 2,1 0,5 0 01 0,1 0 0 0,1 | 0,3625
Elisabeth
20. | M. Putri 19 P 2 1 0,1 0 0,1 0 0 0,1 | 0,4125
Skor Plak Sebelum
Berkumur
Menggunakan Skor Plak Sebelum Berkumur Menggunakan
Obat Kumur
No. Nama Umur | JK Pepsodent Non-Herbal Obat Kumur Pepsodent Non-Herbal Active Defense
Hari | Hari | hari | Hari | Hari | Hari | Hari
Hari Ke-0 Ke- | Ke- | ke- | Ke- | Ke- | Ke- | Ke- | Rata-
1 2 3 4 5 6 7 rata
Maria
Lusklaritas
1. | Bolo Lojo 20 P 3 0,1 0 0 0 0 0 0 0,3875
Maria Isnania
2. | Keo 25 P 2,5 0,3 0 0 0 0 0 0 0,35
Nadiyanti
3. | Amir 20 P 1,3 0,5 0 0 0 0 0 0 0,225
Gratia
Kristiana A.
4. | Oki 19 P 1,8 06 | 01 0 0 0 0,1 0 0,325
Maria Susana
5. | Laultu 19 2,1 0,3 0 0 0 0 0 0 0,3
6 Michela Neti 19 2 0,3 0 0 0 0 0 0,1 0,3
Maria
Febriani A.
7. | Bajo 20 2,6 0,3 0 0 0,1 0 0 0 0,375
8. | IndahY. Luin 19 1,5 0,5 0 0 0 0,3 0 0 0,2875
9. | YohanaElen 19 1 0,1 0 0 0 0 0 0 0,1375
Manana P.
10. | Bani 23 P 1,8 0 0 0,1 0 0 0 0 0,2375
Oca A. A.
11. | Tampani 20 P 2 0,3 0 0,1 0 0 0 0 0,3
Maria Inalia
12. | Fao Roma 20 1,6 0 0,1 0 0 0 0 0 0,2125
13. | Cheril J. Ninu 19 1,6 0,51 03 0 0 0 0 0 0,3
14. | Esther Loura 20 1,6 0,5 0 011 0,3 0 0,1 | 0,1 | 0,3375
Angie maria
Djangga
15. | Ndewa 19 P 1,8 03| 01 0 0 0,1 ] 0,1 0 0,3
Denanda
16. | Cintami Seo 21 P 1,8 0,1 0 0,1 1| 0,5 0 0 0 0,3125
Maria R. T.
17. | Gola 20 P 2 05| 01 0 0 01|01 | 01 |0,3625
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Benediktus

18. | M. Seran 19 1,6 0,8 | 0,1 0 0 0,1 0 0,1 | 0,3375
Gregolia

19. | Lende 20 2,1 1,3 1 01|05 ]| 01 0 0 0,7 0,6
Alexander

20. | D.M Si Lgi 19 1,7 0,6 1 0 0 01| 01 0 0,4375
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Informed Consernt.

k’ LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN (INFORMED CONSENT)

0
L]
:

Judul Peneclitian: Perbandingan Skor Plak Pada Mahasiswa Tekuologi
Jaborutorium Medik Dengan Pemberian Obat Kumur Herbal (Pepsodent Herbal)

Dan Non-Herba! (Pepsodent Active Defense)

b Saya yang bertanda tangan di bawah ini telah mendapatkan penjelasan mengenal
: penelitian yang bertujuan untuk perbandingan skor plak dengan pem an obat
i kumur herbal (Pepsodent Ijerbal)dannon-he:bd (Pepsodent Active se)

Apabila saya bersedia menjadi partisipan, saya akan menjalani prosedur ne‘qai
berikut:

1. Pemeriksaan Skor Plak

2. Berkumur menggunakan obat kumur herbal (pepsodent herbal) atau obat
kumur non-herbal (pepsodent active defense)

3. Pemeriksaan skor plak, berkumur menggunakan oabat Kuiaur hctb‘d dan
non-herbal selama 7 hari. :

i€ Sava memahami bahwa risiko penelitian ini sangat minimal, sep. i rasa tidak
nyaman saat menggunakan obat kumur. Jika terjadi ketidaknyanis an, saya
berhak menghentikan partisipasi kapan saja. Saya memahami bal.\/a: !

- « Keikutsertaan saya bersifat sukarela.
« Data pribadi saya akan dirahasiakan dan hanya digunaka: ntuk
kepentingan penelitian. If '
‘Dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi partisipan dalam penelitia'p ni
‘tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. : | 45

\g telaun | |
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Lampiran 5. Dokumentasi

1. Pembagian informed consent

2. Pemeriksaan Skor Plak H-O Sebelum Pemberian Obat Kumur Herbal
dan Non-Herbal
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3. Pemberian obat kumur Herbal dan Non-Herbal H-1 dan Pemeriksaan
Skor Plak

4. Pemberian obat kumur Herbal dan Non-Herbal H-2 dan Pemeriksaan
Skor Plak
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5. Pemberian obat kumur Herbal dan Non-Herbal H-3 dan Pemeriksaan
Skor Plak

6. Pemberian obat kumur Herbal dan Non-Herbal H-4 dan Pemeriksaan
Skor Plak
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7. Pemberian obat kumur Herbal dan Non-Herbal H-5 dan Pemeriksaan
Skor Plak

8. Pemberian obat kumur Herbal dan Non-Herbal H-6 dan Pemeriksaan
Skor Plak
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9. Pemberian obat kumur Herbal dan Non-Herbal H-7 dan Pemeriksaan
Skor Plak




Lampiran 6. Surat Selesai Penelitian




q: Kemenkes
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Kementerian Kesehatan

€ Jalan Pet A Talo L3ba Oetcto
Kupang Nusa Tenggara Terer E5111

8 0320 83002%

‘. https //poletkesespang ac

PERPUSTAKAAN TERPADU

hitps: "perpus-terpadu_poltchheskupang ac.id’ 5 e-mail: perpustakaanterpadubl & email.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Sahri Mahrani

Nomor Induk Mahasiswa : POS303204230242

Dosen Pembimbing : Drg. Ratih Variani, M.Kes

Penguji : Memiwati S. Eluama, S.Kp.G..MDSc

Jurusan : DIII Keschatan Gigi

Judul Karya Ilmiah :Perbandingan Skor Plak Pada Mahasiswa Teknologi

Laboratorium Medik Dengan Pemberian Obat Kumur
Herbal (Pepsodent Herbal) Dan Obat Kumur Non-Herbal
(Pepsodent Active Defense)

Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi menggunakan
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