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SKOR DEBRIS SEBELUM DAN SESUDAH BERKUMUR        

EKSTRAK BUAH  LONTAR   PADAMASYARAKAT 

PESISIR DI DESA MATA AIR DUSUN 1  RT/RW 08/04 

 

                                                   ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan mengetahui efektivitas berkumur menggunakan ekstrak buah lontar 

(Borassus flabellifer L.) terhadap penurunan skor debris indeks pada masyarakat pesisir Desa 

Mata Air Dusun 1 RT/RW 08/04Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif dengan 

metode observasional serta melibatkan 30 responden yang dipilih melalui teknik purposive 

sampling. Pengukuran skor debris dilakukan sebelum dan sesudah berkumur menggunakan 

ekstrak buah lontar. 

Hasil penelitian: menunjukkan rata-rata skor debris menurun dari 1,4 (kategori sedang) 

sebelum berkumur menjadi 0,5 (kategori baik) setelah berkumur. Sebelum intervensi, 53,3% 

responden berada pada kategori sedang, sedangkan setelah intervensi 70% responden berada 

pada kategori baik. Hasil tersebut menunjukkan bahwa penggunaan ekstrak buah lontar dapat 

menunurkan skor debris indeks sehingga meningkatkan kebersihan gigi dan mulut. 

Kesimpulan: Berkumur menggunakan ekstrak buah lontar efektif menurunkan skor debris 

indeks sehingga berpotensi menjadi alternatif bahan alami untuk menjaga kebersihan gigi dan 

mulut. 

Kata kunci: debris indeks, buah lontar, berkumur, kesehatan gigi dan mulut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


