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GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA 

TENTANG KARIES GIGI MELALUI PENGGUNAAN 

MEDIA EDUKASI LABIRIN DI SMPN 5 KOTA KUPANG 
 

ABSTRAK 
 

Yuliana Damian1, Ratih Variani1, Merniwati S. Eluama1
 

Email:  yulianadamian64@gmail.com 
 

Latar Belakang: Karies gigi masih menjadi masalah kesehatan gigi dan mulut yang 

tinggi di Indonesia. Berdasarkan RISKESDAS 2018, prevalensi karies gigi nasional 

mencapai 45,3% dan di Provinsi Nusa Tenggara Timur sebesar 43,9%. Remaja SMP 

merupakan kelompok rentan karena pola makan tinggi gula dan rendahnya kesadaran 

menjaga kebersihan gigi dan mulut. Oleh karena itu, diperlukan media edukasi yang 

menarik, seperti media labirin, untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja 

tentang pencegahan karies gigi. Tujuan: Mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap 

remaja tentang karies gigi melalui penggunaan media edukasi labirin di SMPN 5 Kota 

Kupang. Metode: Penelitian kuantitatif dengan desain pra-eksperimen one group pretest– 

posttest design. Sampel berjumlah 64 siswa yang dipilih menggunakan teknik simple 

random sampling. Data pengetahuan dan sikap dikumpulkan melalui kuesioner sebelum 

dan sesudah edukasi menggunakan media labirin, kemudian dianalisis secara deskriptif. 

Hasil Penelitian: Hasil pre-test menunjukkan pengetahuan kategori baik sebesar 65,6%, 

cukup 26,6%, dan kurang 7,8%. Setelah intervensi, kategori baik meningkat menjadi 

92,2%, kategori cukup menjadi 7,8%, dan kategori kurang menjadi 0%. Pada variabel 

sikap,  sikap  positif meningkat  dari 40,6%  menjadi 64,1%,  sedangkan sikap  negatif 

menurun dari 59,4% menjadi 35,9%. Kesimpulan: Penggunaan media edukasi labirin 

dapat meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja tentang pencegahan karies gigi di 

SMPN 5 Kota Kupang serta berpotensi menjadi alternatif media promosi kesehatan gigi 

dan mulut bagi remaja. 
 
 
 

Kata Kunci: Pengetahuan, Sikap, Remaja SMP, Karies Gigi, Media Edukasi Labirin. 
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