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ABSTRAK 

STUDI KONDISI FISIK RUMAH PENDERITA 

TUBERKULOSIS (TB) PARU DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS PENKASE OELETA 
Maria Consilla Marsya, Agustina*) 

*) Jurusan Kesehatan Lingkungan Poltekkes Kemenkes Kupang 

xv + 45 halaman : 11 tabel, 1 gambar, 4 lampiran 

Rumah sehat adalah hunian yang tidak hanya berfungsi sebagai tempat 

berlindung secara fisik, tetapi juga mendukung kesehata jasmani, mental, dan sosial 

penghuni secara menyeluruh. Kondisi fisik rumah merupakan salah satu faktor 

lingkungan yang berperan penting dalam terjadinya penularan penyakit 

Tuberkulosis (TB) Paru. Tujuan penelitian untuk mengetahui kondisi fisik rumah 

penderita TB Paru di wilayah kerja Puskesmas Penkase Oeleta Kota Kupang Tahun 

2026. 

Jenis penelitian deskriptif. Variabel yang diteliti dalam penelitian ini seperti 

kondisi ventilasi rumah, suhu dan kelembapan rumah, pencahayaan alami rumah, 

lantai rumah, dinding rumah, serta kepadatan hunian dalam rumah. Populasi dan 

sampel adalah rumah penderita TB Paru yang masih aktif berobat berdasarkan data 

Puskesmas Penkase Oeleta Tahun 2025. Data dikumpulkan melalui observasi dan 

pengukuran langsung terhadap rumah penderita TB Paru. Data diolah dan disajikan 

secara deskriptif dalam bentuk tabel untuk memberikan gambaran kondisi rumah 

penderita TB Paru. 

Hasil penelitian menunjukan Lantai rumah dengan kondisi paling banyak 

memenuhi syarat sebanyak 100,0%, dinding dengan kondisi memenuhi syarat 

sebanyak 83%, ventilasi dengan kondisi memenuhi syarat sebanyak 91,7%, suhu 

dalam rumah dengan kondisi paling banyak tidak memenuhi syarat sebanyak 

75,0%, kelembapan dengan kondisi paling banyak tidak memenuhi syarat sebanyak 

66,7%%, pencahayaan alami dalam rumah dengan kondisi tidak memenuhi syarat 

sebanyak 58,3%,serta kepadataan hunian dengan kondisi memenuhi syarat 

sebanyak 66,7%. 

Saran Masyarakat diharapkan rutin membuka jendela dan pintu agar sirkulasi 

udara dapat berjalan dengan baik, dan memanfaatkan pencahayaan alami. Pihak 

puskesmas juga diharapkan terus meningkatkan pemantauan dan edukasi kepada 

masyarakat khususnya terkait penyakit TB Paru dan kaitannya dengan kondisi 

lingkungan rumah. 

 

Kata kunci : Kondisi fisik rumah, Tuberkulosis (TB) Paru. 

Kepustakaan : 23 buah (2018-2025) 
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ABSTRACT 

 STUDY OF THE PHYSICAL CONDITIONS OF THE HOUSES 

OF PULMONARY TUBERCULOSIS (TB) PATIENTS IN THE 

WORKING AREA OF PENKASE OELETA PUBLIC 

 HEALTH CENTER 
Maria Consilla Marsya, Agustina*) 

*) Department Of Environmental Health, Poltekkes Kemenkes Kupang 

xv + 45 pages : 11 tables, 1 figures, 4 appendices 

A healthy house is a dweling that not only functions as physical shelter but also 

supports the physical, mental, and social well-being of its occupants. The physical 

condition of a house is one of the environmental factors that plays an important role 

in the transmission of Pulmonary Tuberculosis (TB). This study aimed to determine 

the physical condition of the houses of Pulmonary TB patients in the working area 

of Penkase Oeleta Community Health Center, Kupang City, in 2026. 

This research used a descriptive design. The variables observed included house 

ventilation, indoor tempererature and humidity, natural lighting, floor condition, 

wall condition, and accoupancy density. The population and sample consisted of 

houses of Pulmonary TB patients who were still undergoing treatment based on 

data from Penkase Oeleta Community Health Center in 2025. Data were collected 

through observation and direct measurement of the patients house. The data were 

processed and presented descriptively in tables to illustrate the physical conditions 

of the houses. 

The results showed that All houses 100,0% met the floor condition 

requirements, 83,3% met wall condition requirements, 91,7% of houses met the 

ventilation requirements, while 75,0% did not meet the tempererature standards, 

66,7% did not meet humidity standards, and 58,3% did not meet natural lighting 

standards, and 66,7% met occupancy density standards.  

It is recommended tha residents regularly open windows and doors to improve 

air circulation, optimize the use of natural lighting during the day by allowing 

sunlight to enter the house. Health center are also expected to continue enhancing 

public education, particularly regarding Pulmonary TB and its relationship with 

housing environmental conditions. 

 

Keywords : Physical condition of house, Pulmonary Tuberculosis (TB) 
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