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ABSTRAK
STUDI KONDISI FISIK RUMAH DENGAN KEJADIAN PENYAKIT
ISPA DI DESA SUPUN KECAMATAN

BIBOKI SELATAN TAHUN 2026

Leony Saduk, Agustina *)
*)Jurusan kesehatan lingkungan poltekkes kemenkes kupang
Xiii + 40 halaman : 5 tabel, 5 gambar, 10 lampiran

Penyakit Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) merupakan salah satu
masalah kesehatan yang sering terjadi di masyarakat dan dipengaruhi oleh
kondisi lingkungan rumah. Kondisi fisik rumah seperti ventilasi, kepadatan
hunian, kondisi lantai, dan kondisi dinding rumah dapat memengaruhi kualitas
udara di dalam rumah sehingga berisiko menyebabkan ISPA. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui kondisi fisik rumah dengan kejadian penyakit ISPA
di Desa Supun Kecamatan Biboki Selatan Tahun 2026.

Jenis penelitian adalah penelitian deskriptif. Variabel dalam penelitian ini
meliputi ventilasi rumah, kepadatan hunian, kondisi lantai rumah, dan kondisi
dinding rumah. Populasi penelitian sebanyak 372 rumah dengan jumlah sampel
sebanyak 79 rumah. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara terstruktur
dan observasi langsung menggunakan checklist. Kemudian dianalisis secara
deskriptif.

Hasil penelitian menunjukan bahwa seluruh rumah responden memiliki
ventilasi yang memenuhi syarat 79 rumah (100%, kepadatan hunian yang
memenuhi syarat sebanyak 56 rumah (70,90%), kondisi lantai rumah yang
memenuhi syarat sebanyak 51 rumah 64,60%), kondisi dinding rumah yang tidak
memenuhi syarat sebanyak 41 rumah (51,90%), dan sebagian besar responden
tidak mengelami ISPA yaitu sebanyak 72 responden (91,14%).

Kesimpulan penelitian menunjukkan bahwa kondisi fisik rumah umumnya
telah memenuhi syarat kesehatan pada aspek ventilasi, kepadatan hunian, dan
kondisi lantai, sedangkan kondisi dinding rumah masih banyak yang belum
memenuhi syarat. Kejadian ISPA ditemukan pada 7 responden (8,86%), sehingga
masih diperlukan upaya untuk meningkatkan kualitas kondisi fisik rumah. Oleh
karena itu, masyarakat disarankan untuk menjaga kebersihan rumah,
memperbaiki kondisi fisik rumah yang belum memenuhi syarat, serta
mempertahankan kondisi rumah yang sudah memenuhi syarat kesehatan guna
mengurangi risiko terjadinya ISPA.

Kata Kunci: ISPA, kondisi fisik rumah, ventilasi, Biboki.
Kepustakaan: 15 Buah (2014-2023)

vil



ABSTRACT

STUDY OF PHYSICAL HOUSE CONDITIONS AND THE INCIDENCE
OF ACUTE RESPIRATORY INFECTION (ARI) IN SUPUN VILLAGE,

SOUTH BIBOKI DISTRICT, 2026

Leony Saduk, Agustina *)
*)Environmental Health Department, Poltekkes, Ministry of Health, Kupang

Xiii + 40 halaman : 5 tabel, 5 gambar, 10 lampiran

Acute Respiratory Infection (ARI) is one of the health problems that
commonly occurs in the community and is influenced by the condition of the
home environment. Physical conditions of the house such as ventilation,
occupancy density, floor condition, and wall condition can affect indoor air
quality and increase the risk of ARI. This study aimed to determine the physical
condition of houses related to the incidence of ARI in Supun Village, South
Biboki District, in 2026.

The type of research used is descriptive research. The variables in this study
include home ventilation, residential density, floor conditions, and wall
conditions. The study population consisted of 372 houses, with a sample size of
79 houses. Data collection was conducted through structured interviews and
direct observation using a checklist, which was then analyzed descriptively.

The results showed that all respondents' houses met the requirements for
ventilation, totaling 79 houses (100%). For residential density, 56 houses
(70.90%) met the requirements. In terms of floor conditions, 51 houses (64.60%)
met the standards. Meanwhile, 41 houses (51.90%) had wall conditions that did
not meet the requirements. Furthermore, the majority of respondents did not
experience Acute Respiratory Infection (ARI), accounting for 72 respondents
(91.14%).

The study concludes that the physical condition of the houses generally met
health requirements in terms of ventilation, residential density, and floor
conditions, whereas many wall conditions still failed to meet the standards. The
incidence of ARI was found in 7 respondents (8.86%), indicating that efforts are
still needed to improve the quality of the houses' physical conditions. Therefore,
the community is advised to maintain cleanliness, repair substandard physical
conditions, and sustain compliant housing conditions to reduce the risk of ARI.

Keywords : ARI, physical condition of the house, ventilation, Biboki.
References : 15 references (2014-2023).
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