Lampiranl: Su

rat Persetujuan

LAMPIRAN PERSETUJUAN PASIEN
DALAM PENGAMBILAN KASUS DALAM TUGAS AKHIR
MAHASISWA KEBIDANAN POLTEKES KEMENKES KUPANG

Yang bertanda tangan di bawah ini

1.

2

Identitas pasien

Nama ‘Yuyun m- san?
Umur :30 Tahur
Agama ikrsten

Suku /bangsa .'Tlmor/,ndonex ‘o
Pekerjaan Der

Alamat ‘nalk

Identitas keluarga

Nama Sfransiskas oo
Umur 1 T™hun

Agama ‘kpsken

Suku /bangsa : plores(indonesi
Pekerjaan I Pekanc”
Alamat 3 na..l-

Dengan ini menyatakan bahwa bersedia in untuk menjadi pasien pada
Laporan Tugas Akhir dan berpartisipasi serta menerima asuhan yang di berikan
Mahasiswa Jurusan Kebidanan mulai masa kehamilan, pesalinan bayi baru

lahir, masa nifas, sampai dengan menggunakan KB.

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan kesadaran tanpa paksa
dari pihak mana pun, sebagai bukti keikutsertaan Laporan Tugas Akhir

Mahasiswa Kebidanan Kemenkes Poltekes Kupang.

Kupang 5 maret 2026

Mengetahui keluarga/suami

[

Tist

.............................

Yang membuat peryataan

[.

st

..............................
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Lampiran 2 : Buku KIA

NAMA
NIK
PEMBIAYAAN

NO. JKN:
FASKESTK 1:
FASKES RUJUKAN:

GOL. DARAH
TEMPAT
TANGGAL LAHIR
PENDIDIKAN
PEKERJAAN
ALAMAT RUMAH
TELEPON B
NAMA
ANAK KE
NOMOR AKTE KELAHIRAN
NIK
TEMPAT/ TANGGAL LAHIR
GOLONGAN DARAH
JENIS PELAYANAN
@ JKN/ASURANSI LAIN

« NOMOR

«  TANGGAL BERLAKU

FASILITAS PELAYANAN
KESEHATAN:
@ PRIMER:
+  NOMOR REGISTRASI
KOHORT BAY!:
+ NOMOR REGISTRASI
KOHORT BALITA DAN
ANAK PRA-SEKOLAH:
@ SEKUNDER:
- NOMOR CATATAN
, MEDIK RS
PUSKESMAS DOMISILL:
NO. REGISTER KOHORT 1BU:

IBU

Qudun em-gant | frunsfeus  nuce

S 30loT s 3009 Srod

(o)
A~k - \ggc
SR

\ex |
Atk o3 /col
6A\ 238\ v &25

SUAMY
KELUARGA

K
34 Tanhan

s
Pe ktanm

Psressas Rerbarlte
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PERNYATAAN IBU/ KELUARGA TENTANG PELAYANAN KESEHATAN 16U YANG SUDAH DITERIHA

(Bukan Kolom Pencatatan Hasil Pemeriksaan)
Ibu menulis tanggal, tempat pelayanan; dan

tenaga kesehatan membubuhkan paraf sesual jenis pelayanan

HPHT: A8 et /2o

Trimester |

Trimester ||

Tol Periksa: -

Trimester il

29 B 01

\4ox/a

OS‘/M/W

aof3[ 202k

156

Tempat Periksa:

P Bakati?| 9. Yatutte

- Rakat te

p Qatate

p-patatt

Timbang B8

4t kg

0 ¥9

€1 kg

< 9

Pengukuran Tinggi Badan

140 <o

W8 cm

149 cm

Ukur Lingkar Lengan Atas

Waogd® | estlc

vy

¢

148

u

Tekanan Darah

ot | eofd0

(1010

(00fa0

(ofJo

Periksa Tinggi Rahim

A

Periksa Letak dan Denyut
_Jantung Janin

A

Status dan
Imunisasi Tetanus

1S 1S

Konseling

MY [

Skrining Dokter

Tablet Tambah Darah

Test Lab Hemoglobin (Hb)

|2

)

N

Test Golongan Darah

LAY

Test Lab Protein Urine

> <

Test Lab Gula Darah

Pemeriksaan USG

PPIA

N uel\e

ue

Tata Laksana Kasus

Ibu Bersalin
Taksiran Persalinan:

Fasyankes:

Iniciaci Menviici Nini

Rujukan:
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Lampiran 3: Kartu Skor Poedji Rochjati

o~

SR RINING/OL TLKS DINI (BU RISIKO TINGG! KARTU SKOR POEDJI ROCHIATI
Nama MYy 9 <D Alamat T - L, PERENCANAAN PERSALINAN AMAN
Umur iba 30 Ty koo, KaPard) heaxsrs Persalinan Melahirkan tanggal .. saiilias
Penditian T ek \RX Ay - 3. Seedd s on

o, 2 Duun 2 Pustesmas
Vamixe B Vard Teraknic tgl B0l AR persatnan g 47 2026 3 s 3RS
4 Puskesmas
RUFUNAN:
vaiioal % 2 Rugueans Dini Berencana (ROB) 2. Regukan Tupat Wakiu (RTW)
Umur kehamulan: X n D-;.,..Mggs‘. _.'.,...,_S.*,‘.. —sare Gawat Obstetric Gt Obstatrite:
1ot Faktar Risikeo § 2 I Val, Faletor Risiko 1 & I
ki oubant 1. Perdaaan antepartum
e
=la=] [ ™ [PR-S——
WEL AasAlAT/T akTor Risho = Tawoen e Y7oy st secd
R i [u [ ma |ms
I Terial s bamwl £16 th r 2 Rurmeh g L
2 Terialo tus Fami 235 th = 2 Ruenah Bidan 2 Bidan 2 Tisskan Pervaginem
Tertalu tambat haenil |, kawin 24 th - 3 Folindes 2 oh)h:; 1. Operash Cavsar
Terizi larns harmil lag: (=10 th) E . . < LsiaZdin
Feratc cepat harmil lae (52 th) A Sk
Tertaly anak &/lebiy r
Terlalu tus, e 235 th B PASCA PERSALINAN g
— | Tertaw perdek s1as cm = m FEMPAY MEMATIAN IDU
3 Pernah gagal kehamiian = . 3 -
Fernah melahirkan dengan Midup o
D von: e s - 2unt, dengan peryeonl 2 b eidan
b.Un dirogoh E . Partus Lama & Infeksi e Lain2 4 Purkesmas
< Diben inf s usi E 5. Ruman Sakit
nave © Penalaran
T [T eI 1 Borat Iahir-._gram. Laki-2/Peremprasn
a daran b Malona = }"‘"“""“"“""‘"-—;———"— —
SSwC - o is s aMan P ™ =
e.bencing manis B
~ it meruiar seoual 2 KEADAAMN IBU SELASSS MASA INITAS 4 HARI PASCA
_tekana u"l'ﬂl - -
~ | Harmil kembar 2 st lebih =
Ta__ | Harmil karmbar i = P
o 3 1va o ySteriisast ..
6. Kahamitan bebih bulan l. e Miskin Lva 2. Tikak
3
s
JUMILAH SXOR ES

P IRENC ANAAN PEIES AT AN AN ANV AN R RN faet NC ANA
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Lampiran 4: Partograf




CATATAN PERSALINAN

Tanggal 3L Marek fea¢

2 Nanﬂ?:b-dan el povafant € W GGkp e
3 Tempat Persalinan

" Rumah Ibu “JPuskesmas

Polindes ! Rumah Sakit

Kiink Swasta | | Lainnya °

Rl Alamal tempat persalinan
Ed Catatan -l rujuk, kala 1710701V
6 Alasan merujuk
7 Tempat rujukan
8 Pendamping pada saal merujuk
7 Bidan Zl Teman
L Suami L Dukun
NKeluarga | Tidak ada
KALA L
9 gans Y @

10 Masalah lain, sebutkan

n Penatalaksanaan masalah Tsb

12 Hasilnya

KALA I
13 Episiotomi
Ya, Indikasi ..
Wridak
14 pada saat

“/Suami  _]Teman [ Tidak ada
SZKelvarga [ Dukun
15 Gawal Janin
T Ya. indakan yang dilakukan
a

b ..

SoTidak
18 Distosia bahu
7 Ya, undakan yang dilakukan
a
b
c SRS
17 Masalah lain, sebutkan
18. P

19, Hasinya

24 Masase fundus uten 7
NMYa

L) Tidak, alasan
25  Plasonta lahir lengkap (infact) Ya I Tiddk
Jika tidak lengkap, indakan yang dilakukan
a

b _
26 Plasenta tdak lahir > 30 menit © Ya / Yigak
1 Ya, undakan
a
b

c
27 Laserasi
"1 Ya, oimana
Nidak
28, Jika laserasi perineum, derajat (9121314
Tindakan -
] Penjahitan, dengan / (@a anesied
L1 Tidak dijahit, alasan -
29 Aloni uten
L1 Ya, indakan
a

b
c
L Tidak
30 Jumlah perdarahan ml
n Masatah lain, sebutkan

2

a3 Hasilinya

BAYI BARU LAHIR :
34 Berat badan . gram
35 Panjang cm
36 Jenis kelamin . L/ P
a7 Penilalan bayi baru lahir = baik / ada penyulil
38 Bayi lahir .
SiNormal, uindakan
L/ mengeringkan
Smenghangatkan
rrangsang taktil
{./bungkus bayi dan tempalkan di sisi ibu

Gmengenng‘::an._‘ bebaskan jalan napas
o takul [

O bungkus bayi dan tempatkan di sist ibu
sebutkan

KALA I O 1ain - tain
20,  Lamakala il R — LD ) Cacat bawaan, sebutkan
21 Pemberian Olsitosin 10 U im ? [J Hipotermi, indakan
SlYa, waktu ...... menit sesudah persalinan a
U Tidak, alasan b
22 Pemberian ulang Oksitosin (2x) 7 e. ..
L] Ya, alasan 39.
& Tidak jam setelan bayi lahir
23 g tal pusat ? Z
Clva, 40.
ITidak, alasan ..
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
Jam Ke Wakiy | Tekanandarah | Nadi [ (greq | T lF-:m mw" Kemih | P
1 oo |No/3o0 ok [36%S |2 3¢ bw Batt koscrang |- e-00
1BxS  |ile/70 oK 2 S e Losonq twoee
18- 30 | lto/70 Box o 3¢ b Rl boscy |k 9g@
13 "4y 1o/ 70 JoX o I et ™Y garte wsore [ 2 o
2 (565 [ to/Fo ~ [ Box [, ¢'e[= W Patt | posong | LTcc
19-45| l1o/ o x 2 gue Boate: | leesoma - | £ 2 e
kala IV .
;ﬁﬂlny. : ¢
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Lampiran 5: Kartu Peserta KB

t-)kkbno.’ KARTU

;

K

Nama Peserta KB
4ina Suami/Istn
g Lahir/Umur Istr

Alaraat Posera KB

- Tahagan xS

Status Peserta Jaminan
Kasenhaten Naslonal (JXN)

Nomor Seri Karty

N2maz Faskes KB

Nomor Kode Faskes KB

an an.. BATE
BT rait

J

¢ [Jpesarta JKN :

: Puefesine Muksth e
R i i T

Penanggung jawabd Faskes KB/

Privi¢ Domr/}t)ﬁk Bigen Mandir,

; >
WOITHALE (0 Skky, s ueb Bdn

Motoda Kontraseps!

Tgl/0In/Thn Mulal Dlpakai

Tgl/GIn/Thn Dicabut/Vilepes

|mPUUee

D0 [y R
[0 B3 EE

Penerima Bantuan luran
Bukan Penerima Bantuan Juran
"] sukan Peserta JKN

't ]

(Khusus Implant/1UD)
PESERTA KB | oo T
1< 3005536 bar000! ol o8- 2% | 80:49 kg To:Uo(to frnhg-
g gy 1B AR
 Frungisess s
ot urth lgé

Gaatice ¢7-0s - 90
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FLampiran 6: Leafleat

161

arSa saja
tanda bahaya

pada ibu hamil
trimester 3

pengliha{an kabur

penlihatan  kabur  adalah  masalah
E:agl‘!:atan yang mengienfikasikan
n yang Lrallcngancamjm )adanva
crubahan vis 1, itan
t[':‘l—endadak nglamam atag
pandagan kabr/muncunva bayagan

BENGKAK PADA WAJAH DAN JARI-JARI
TAII‘AII DAN Kaki
.

ialah p

1an cairan yang
/ _ berlibahan dalam j jarigan tubuh dan

/ - buasanya dapat didentifikasi dengan
/[ ‘penambahan berat badan dan

ari kaki dan
wajah selain itu kenaikan berat badan %
J kg dalam kehamilan masi di angap normal,
[ nam | jika kenaikan beratbadan 1 kg se
b berapakali, maka perlu
\ berwaspadh terhadap timbulnya
p{e\ek\emsia

- \\_3

~" 'u‘l 3

ekcluar cqirgh per vagingm

Keluarnya cairan berupa air-air dari vagina'pada
trimester [ll. Cairan pervaginam dalam Kehamitén
normal apabila tidak berupa perdarahan banyak,

air ketuban leukhore yang patologis. Pegyebab
terbesar persalinan
premature adalah keruban pecah dini 10%

mendekati dari semua persalinan dan 4% pada
kahamilan kurang dari 34 minggu.

tidak terasq

9 Gerakam janin

Jika ibu
mengalami satu
atau lebih tanda
bahaya segera
ke fasilitas

e N\'cn abdomen yang hebat
kesehatan

hamilan a ibu

‘Kristina Targjawa

PERAWATAN
PAYUDARAH

¥ g apa itu perawatan

c‘ ) payudarah :

Perawatan payudara (breast care) adalah
tindakan perawatan yang dilakukan pada masa
kehamilan (trimester ketiga) hingga masa nifas
(menyusui) dengan cara pemijatan,
pembersihan, dan kompres

TUJUAN DAN MANFAAT
PERAWATAN PAYUDARA
g gan lancar.
ASI r? g ) o 303 s
Puting: P dan
menguatkan puting susu, terutama untuk puting
datar atau masuk ke dalam.

dari kotoran dan kerak.

CARA
PERAWATAN
PAYUDARAH

teteskan minyak kelapa atau baby oil
pada sepotong kasa/kapas, lalu
usapakan kepada kedua puting susu ibu
tunggulah kira® 5 menit lalu gosoklah

puting susu ibu dengan kain atau kapas
hingga semua kotoran terlepas

§\\\\\\\\\\

zllllllllllllllllll

pelintirlah puting susu ibu sambil ditarik
kedepan dengan demikian puting susu akan
tetap menonjol ke luar sehungga bay ibu
dapat menghisap susu dengan mudah

OLEH:

kristina tarajawa

POLTEKES KEMENGKES KUPANG
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Lampiran 7 Dokumentasi foto
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Lampiran 8 Dokumentasi Konsultasi LTA

Kementerian Kesehatan

- & k o €
-‘ E<(—- men o 2 Jalan Piet A Tallo, Liliba, Ocbobo.
Kupang. Nusa Tenggara Timur 05111
23 (0380) 8000256
@ Mipss/poliokkeskupang ac id

LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama Mahasiswa

NIM
Pembimbing
Judul
No Hari/tgl Materi Bimbingan Paraf
;' 22 Apctt 2026 kensuttast fercpmbitan Qasien Lta, (\I
~ A met 8026 Yeosuast LTA dan Askes Kehesitan *
u T W me 8e2e \onsuka® Matec! Bhea LTA - W
4 e w2026 Konsumtact VA Bhe @ dan 4- .
> 8 et A6 [leonsuteet reatst (7a 2aB A bogion wras o™,
6 ¥ wei Kozt Jogudan fevisi LTa Bagian feisatren 1 (\\‘
7 oo wed A0 [kersuaqt Perbatkan dan ackel Mires Qx
8- |48 sumi 2020 [ ponsikast perbattan Bas L-g . @(
9 |io dua 20 |Ace \aperon Lta \
10. [9c supi 2016 [Forioitem LTA BRBI-4 (\/
[ 1L ] Je guni acne|konsuresi LTA obin perbatkon panst| Qul
I 12. =
f 13.
l 14. ’
I

= [ ) Pembinahi
| Wez—"

Martina Fenansia Diaz,SST.,M.Kes
NIP. 19871013202512032

Catatan
1. Dibawa saat bimbingan dan paraf dosen pembimbing Laporan tugas akhir
2. Pembimbing wajib beri bimbingan minimal 2 jam/minggu.
3. Frekuensi Bimbingan minimal 8 kali terhitung sejak pengambilan ka.

dan revisi

wjian

( P.:’ v




164

Lampiran 9. Hasil cek Plagiat

Kementerian Kesehatan

N 4 [ n“/
{ n P p .
! A\ £ 1 ] f
b \ ‘\-'v:‘iikdi‘u\\vvl @ 1alan Pet A Tallo [iba Oebobo
Kupang Nusa Tengasra Timur B3I

1607 8300256

$ Mips /poltekheskupang ac

PERPUSTAKAAN TERPADU

hitps. perpus-terpadu poltekkeskupang acad | e-mail: perpustakaanterpadu® iz 2m lcom

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIAST

‘ Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Kristina Tarajawa
Nomor Induk Mahasiswa : PO5303240230448
Dosen Pembimbing : Martina Fenansia Diaz,SST..M.KES
| Penguji : Dr.Agustina Abuk Seran,S,Si,T,M.P.H.
Jurusan : Program Studi DIII Kebidanan
Judul Karya Tlmiah : ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA NY Y.M

G3P2A0AH2 DENGAN RESIKO RENDAH DI PUSKESMAS BATAKTE PADA TANGGAL 5
MARET S/D 12 MEI 2026

Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas tclah melalui proses cck plagiasi menggunakan
Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 18% Demikian surat keterangan

ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 03 Juli 2026

Murry Jermids Kale SST
NIP. 198507042010121002



