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ABSTRAK

Kementrian Kesehatan Ri

Politeknik Kesehatan Kupang Program
Jurusan Kebidanan

Laporan Tugas Akhir

2026

Kristina Tarajawa  Martina Fenansia Diaz, SST, M,Kes

Email: rambuchristina7 @gmail.com.

Prodi Kebidanan Kemenkes Poltekkes Kupang

Latar Belakang: Di Provinsi Nusa Tenggara Timur (NTT), tahun 2025 tercatat
sekitar 141 kasus kematian ibu dan 984 kasus kematian bayi dengan AKB mencapai
25,67 per 1.000 kelahiran hidup. Salah satu upaya untuk menurunkan AKI dan
AKB adalah melalui Asuhan Kebidanan Komprehensif (Continuity of Care) yang
dilakukan secara berkesinambungan mulai dari masa kehamilan, persalinan, nifas,
bayi baru lahir hingga keluarga berencana.

Tujuan Penelitian: Menerapkan Asuhan Kebidanan secara berkelanjutan pada Ny.
Y.M di Puskesmas Batakte Tanggal 5 Maret — 12 Mei 2026.

Metode Penelitian: Penelitian ini dilakukan menggunakan metode studi
penelaahan kasus. Lokasi di Puskesmas Baktakte, objek studi kasus adalah Ny. Y.M
yang di laksanakan pada tanggal 5 Maret sampai dengan 12 Mei 2026 dengan
menggunkan format Asuhan Kebidanan pada ibu hamil dengan metode 7 Langkah
Varney dan pendokumentasian SOAP, teknik pengumpulan data menggunkan data
primer dan data sekunder.

Hasil: Setelah dilakukan asuhan kebidanan berkelanjutan pada Ny. Y.M. penulis
mendapatkan hasil dimana ibu melakukan kunjungan Tidak Sesuai dengan anjuran,
dalam pemberian asuhan kebidanan tidak terdapat penyulit, persalinan berjalan
dengan normal, kunjungan postpartum serta kunjungan pada bayi baru lahir
berjalan dengan normal dan konseling KB, ibu memilih untuk menggunakan KB.
Kesimpulan: Penulis telah menerapkan Asuhan Kebidanan Berkelanjutan pada
Ny.Y.M. yang ditandai dengan ibu sudah mengikuti semua anjuran, keluhan ibu
selama masa kehamilannya dapat teratasi, masa neonatus dan nifas berjalan dengan
normal, bayi sehat dan ibu ingin menggunakan KB.

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Lengkap

Referensi : 2020-2025
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