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BAB V 

 PENUTUP 

 

 

A. KESIMPULAN  

Asuhan manajemen kebidanan dengan menggunakan format pengkajian dan 

pendokumentasian secara 7 langkah Varney dan SOAP pada Ny. S.K dari 

kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir dan KB yang dimulai pada 

tanggal 06 Maret s/d  30 April , maka dapat disimpulkan:    

1.  Asuhan kebidanan kehamilan pada Ny. S.K G2 P1 A0AH1 usia kehamilan 

36 minggu 2 hari dengan kehamilan normal, asuhan dilakukan sebanyak 2 

kali dan selama pemantauan tidak ditemukan komplikasi maupun tanda 

bahaya kehamilan. 

2. Ny. S.K bersalin normal ditolong oleh Bidan dengan menggunakan Asuhan 

Persalinan Normal (APN) 60 langkah pada tanggal 17 Maret 2026 di 

Puskesmas Baumata, diperoleh bayi dan ibu selamat tanpa komplikasi. 

3. Asuhan kebidanan bayi baru lahir pada bayi Ny. S.K jenis kelamin 

perempuan, BB 2.500 gram, PB 47 cm, dan tidak ditemukan adanya cacat 

bawaan. 

4. Asuhan kebidanan nifas pada Ny. S.K dari tanggal 17 Maret s/d 30 April 

2026, yaitu 7 jam post partum sampai 6 minggu post partum. Selama 

pemantauan masa nifas berlangsung dengan baik dan tidak ditemukan tanda 

bahaya maupun komplikasi. 

5. Ny. S.K dan suami bersedia mengikuti program KB dan memilih 

menggunakan KB suntik 3 bulan setelah 30 hari masa nifas. 

B. SARAN  

1. Bagi Puskesmas Baumata   

 Menerapkan asuhan kebidanan berkelanjutan penatalaksanaan pada pasien 

dengan Anemia Ringan sesuai SOAP. Serta melakukan kolaborasi dengan 

tenaga kesehatan lainnya serta dapat mengikuti perkembangan ilmu 
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pengetahuan dan kesehatan agar dapat menerapkan setiap asuhan kebidanan 

sesuai teori mulai dari kehamilan, persalinan, nifas, BBL, dan KB.    

2. Bagi Mahasiswa  

Diharapkan mahasiswa dapat melaksanakan praktek kebidanan dengan 

penuh tanggung jawab untuk memperoleh keterampilan sesuai yang 

dipersyaratkan kurikulum serta mendokumentasikan asuhan kebidanan 

secara berkualitas dengan ketentuan yang berlaku.    

3. Bagi klien    

 Ibu diharapkan dapat mengatur jarak kehamilan dengan baik, serta memilih 

salah satu jenis alat kontrasepsi. 

 


