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ABSTRAK

GAMBARAN PENERAPAN PENGELOLAAN SAMPAH
RUMAH TANGGA (PSRT) DI DESA SUPUN KECAMATAN

BIBOKI SELATAN KABUPATEN TTU TAHUN 2026
Rui Julio Kolodju, Erika Maria Resi*)
*) Jurusan Kesehatan Lingkungan Poltekkes Kemenkes Kupang

xiv + 53 halaman : 6 tabel, 3 gambar, 6 lampiran

Pengelolaan sampah rumah tangga merupakan salah satu aspek penting
dalam menjaga kesehatan lingkungan, terutama di daerah pedesaan yang belum
memiliki layanan pengangkutan sampah. Desa Supun Kecamatan Biboki Selatan
Kabupaten Timor Tengah Utara merupakan salah satu desa yang belum
menerapkan pengelolaan sampah rumah tangga dengan baik. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui gambaran penerapan pengelolaan sampah rumah
tangga (PSRT) di Desa Supun Kecamatan Biboki Selatan Kabupaten TTU Tahun
2026 yang meliputi sistem pemilahan, pewadahan, pengolahan sampah, dan peta
sebaran PSRT.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan
pendekatan cross-sectional study. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh
rumah tangga di Desa Supun sebanyak 372 rumah tangga, dengan jumlah sampel
79 rumah tangga yang ditentukan menggunakan rumus Slovin. Teknik
pengumpulan data dilakukan melalui observasi dan wawancara menggunakan
kuesioner. Variabel yang diteliti meliputi pemilahan sampah, pewadahan sampabh,
pengolahan sampah, dan pemetaan pengelolaan sampah rumah tangga.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 75 rumah tangga belum
melakukan pemilahan sampah organik dan anorganik, 76 rumah tangga belum
memiliki wadah sampah yang memenuhi syarat, dan 76 rumah tangga belum
memenuhi syarat dalam pengolahan sampah, dengan cara pengolahan terbanyak
adalah membakar sampah sebanyak 39 rumah tangga. Hasil pemetaan
menggunakan aplikasi QGIS menunjukkan bahwa seluruh 79 rumah tangga di Desa
Supun termasuk dalam kategori Tidak PSRT.

Dapat disimpulkan bahwa penerapan pengelolaan sampah rumah tangga di
Desa Supun secara keseluruhan masih belum optimal, baik dari aspek pemilahan,
pewadahan, maupun pengolahan sampah, sehingga 79 rumah tangga tergolong
dalam kategori Tidak PSRT. Disarankan kepada Puskesmas Manufui dan
pemerintah Desa Supun untuk melaksanakan edukasi dan sosialisasi pengelolaan
sampah, menyediakan sarana pewadahan yang memenuhi standar, memberikan
pelatihan pembuatan kompos, serta memperkuat implementasi STBM Pilar 4 secara
rutin dan berkelanjutan bagi seluruh masyarakat Desa Supun.

Kata Kunci: Pengelolaan Sampah Rumah Tangga, Pemilahan, Pewadahan,

Pengolahan, Pemetaan PSRT
Kepustakaan: 30 buah (2002 — 2026)
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ABSTRACT

DESCRIPTION OF THE IMPLEMENTATION OF
HOUSEHOLD WASTE MANAGEMENT (PSRT) IN SUPUN
VILLAGE BIBOKI SELATAN DISTRICT TTU REGENCY

2026
Rui Julio Kolodju, Erika Maria Resi*)
*) Department of Environmental Health, Poltekkes Kemenkes Kupang

xiv + 53 pages : 6 tables, 3 figures, 6 appendices

Household waste management is one of the important aspects of
maintaining environmental health, especially in rural areas that do not yet have
waste collection services. Supun Village, Biboki Selatan Sub-district, North Central
Timor (TTU) Regency, is one of the villages that has not properly implemented
household waste management. This study aims to describe the implementation of
household waste management (PSRT) in Supun Village, Biboki Selatan Sub-
district, TTU Regency, 2026, covering the waste sorting system, storage,
processing, and the distribution map of PSRT.

The type of research used was descriptive research with a cross-sectional
study approach. The population in this study was all households in Supun Village,
totaling 372 households, with a sample size of 79 households determined using the
Slovin formula. Data collection techniques were carried out through observation
and interviews using a questionnaire. The variables studied included waste sorting,
waste storage, waste processing, and the mapping of household waste management
implementation.

The results showed that 75 households had not sorted organic and inorganic
waste, 76 households did not have waste storage facilities that met the requirements,
and 76 households did not meet the requirements for waste processing, with the
most common processing method being burning waste, carried out by 39
households. Mapping results using the QGIS application showed that all 79
households in Supun Village fell into the "Not PSRT" category.

It can be concluded that the implementation of household waste
management in Supun Village as a whole is still not optimal, in terms of sorting,
storage, and processing of waste, so that 79 households are categorized as "Not
PSRT." It is recommended that the Manufui Health Center (Puskesmas Manufui)
and the Supun Village government carry out education and outreach on waste
management, provide storage facilities that meet standards, provide composting
training, and strengthen the implementation of STBM Pillar 4 regularly and
continuously for the entire community of Supun Village.

Keywords: Household Waste Management, Sorting, Storage, Processing, PSRT

Mapping
Bibliography: 30 references (2002 — 2026)
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