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ABSTRAK

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG KESEHATAN
GIGI DAN MULUT UNTUK MENCEGAH TERJADINYA STUNTING
PADA ANAK DI KELURAHAN LILIBA.

Latar Belakang: Stunting masih menjadi masalah kesehatan masyarakat utama di
Indonesia dengan prevalensi mencapai 31,8% pada tahun 2020. Kesehatan gigi dan
mulut ibu hamil memegang peran penting dalam upaya pencegahan stunting, karena
penyakit mulut seperti gingivitis, periodontitis, dan karies gigi selama kehamilan
berkaitan dengan kejadian bayi berat badan lahir rendah (BBLR) dan kelahiran
prematur yang merupakan faktor risiko utama stunting. Pengetahuan ibu hamil
tentang kesehatan gigi dan mulut merupakan faktor determinan dalam mendukung
pertumbuhan dan perkembangan janin secara optimal. Tujuan: Mengetahui
gambaran tingkat pengetahuan ibu hamil tentang kesehatan gigi dan mulut untuk
mencegah terjadinya stunting pada anak di Kelurahan Liliba. Metode: Penelitian
ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan teknik total sampling.
Populasi adalah seluruh ibu hamil trimester | dan Il yang terdaftar di Posyandu
Kelurahan Liliba sebanyak 44 orang. Data dikumpulkan melalui wawancara
terstruktur menggunakan kuesioner sebanyak 20 pertanyaan tentang pengetahuan
kesehatan gigi, mulut, dan stunting. Data dianalisis secara deskriptif menggunakan
distribusi frekuensi. Hasil: Sebagian besar responden (84%) memiliki tingkat
pengetahuan yang baik Meskipun pengetahuan secara umum tergolong baik, masih
terdapat kesenjangan pengetahuan mengenai dampak perubahan hormon terhadap
kesehatan gigi dan mulut, penggunaan pasta gigi berfluor, serta keterkaitan
langsung antara kesehatan gigi dan mulut dengan pencegahan stunting.
Kesimpulan: Sebagian besar ibu hamil di Kelurahan Liliba memiliki tingkat
pengetahuan yang baik tentang kesehatan gigi dan mulut. Namun, masih terdapat
kesenjangan pengetahuan pada aspek tertentu, terutama terkait hubungan kesehatan
gigi dan mulut dengan pencegahan stunting.

Kata Kunci: Pengetahuan, Ibu Hamil, Kesehatan Gigi dan Mulut, Stunting
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