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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

1. Kondisi lingkungan dan bangunan sekolah di SD Inpres Bertingkat Perumnas 

3, terdapat 69 memenuhi syarat dengan presentasi 93% dan 5 tidak memenuhi 

syarat dengan presentasi 7%. 

2. Kondisi fasilitas sanitasi di SD Inpres Bertingkat Perumnas 3, terdapat 9 

memenuhi syarat dengan presentasi 53% dan 8 tidak memenuhi syarat dengan 

presentasi 47%. 

3. Tindakan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) pada 89 siswa-siswi di SD 

Inpres Bertingkat Perumnas 3, terdapat 79 siswa-siswi menempati kategori 

baik dengan presentasi 89%, dan 4 siswa-siswi menempati kategori kurang 

dengan presentasi 4%. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka disaranakan bagi pihak sekolah sebagai 

berikut: 

1. Pihak sekolah diharapkan dapat menjaga dan meningkatkan kondisi 

lingkungan serta bangunan sekolah melalui perawatan dan pemeriksaan 

secara rutin agar tercipta lingkungan yang bersih, aman, sehat, dan nyaman 

bagi siswa-siswi. Selain itu, sekolah perlu memperhatikan kebersihan 

lingkungan, kondisi ruang kelas, ventilasi, pencahayaan, serta keamanan 

bangunan agar proses belajar mengajar dapat berjalan dengan baik dan 

mendukung kesehatan seluruh warga sekolah
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2. Pihak sekolah diharapkan dapat meningkatkan dan menjaga fasilitas sanitasi 

sekolah melalui pemeliharaan secara rutin agar seluruh sarana seperti air 

bersih, jamban, tempat cuci tangan, SPAL, dan tempat sampah selalu bersih, 

berfungsi dengan baik, serta memenuhi syarat kesehatan sehingga dapat 

menciptakan lingkungan sekolah yang sehat, nyaman, dan mendukung 

penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) bagi siswa-siswi. 

3. Pihak sekolah disarankan untuk menerapkan aturan bebas rokok secara tegas, 

mengagendakan kegiatan olahraga serta pemantauan tumbuh kembang (berat 

dan tinggi badan) secara berkala guna menciptakan lingkungan belajar yang 

nyaman dan sehat. 

4. Siswa-siswi disarankan untuk mendisiplinkan diri dalam mencuci tangan 

menggunakan sabun dan air mengalir, terutama pada momen tertentu seperti 

sebelum menyentuh makanan dan setelah keluar dari toilet, guna memutus 

rantai penularan kuman. Selain itu, demi menjaga kesehatan pencernaan, 

mulailah bersikap hati-hati dengan menghindari jajanan di kantin yang 

terbuka atau dihinggapi lalat, serta lebih proaktif dalam menjaga kebersihan 

jamban setelah digunakan agar kenyamanan bersama  


