
i 
 

     KARYA TULIS ILMIAH     

SIKAP IBU TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

ANAK STUNTING DI KELURAHAN LILIBA 

 

 

OLEH  

 MARSYA SWITENIA BIRE 

PO5303204230310 

 

 

 

PRODI D-III KESEHATAN GIGI 

JURUSAN KESEHATAN GIGI 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN KUPANG 

TAHUN 2026 

 



i 
 

KARYA TULIS ILMIAH  

SIKAP IBU TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

ANAK STUNTING DI KELURAHAN LILIBA 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya 

Kesehatan 

 

 

 

 

 

MARSYA SWITENIA BIRE 

PO5303204230310 

 

 

 

 

PRODI D-III KESEHATAN GIGI 

JURUSAN KESEHATAN GIGI 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN KUPANG  

TAHUN 2026 



ii 
 

 



iii 
 

 



iv 
 

 



v 
 

 

 



vi 
 

BIODATA PENULIS  

  

 

Nama   : Marsya Switenia Bire 

Nama Panggilan         : Marsya 

Tempat Tanggal Lahir : Takari, 12 Oktober 2004 

Jenis Kelamin   : Perempuan  

Agama   : Kristen Protestan 

Asal    : Sabu Raijua 

Riwayat Pendidikan  :  

1. Tamatan SDN Eilode Tahun 2016 Sabu Tengah 

2. Tamatan SMP Negeri 1 Sabu Tengah 2019 Sabu 

Tengah 

3. Tamatan SMA Negeri 1 Sabu Tengah Tahun 2022 Sabu 

Tengah  

4. Sejak tahun 2023 kuliah di Jurusan Kesehatan Gigi 

Kemenkes Poltekes Kupang 

 

Motto  

“Percayakanlah segala usahamu kepada Tuhan, maka rencanamu akan berhasil” 

Amsal 16:3 

 

 



vii 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat 

dan rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah (KTI) ini. 

Penulisan KTI ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk 

mencapai gelar Ahli Madya Kesehatan pada Program Studi DIII Kesehatan Gigi 

Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Kupang. Karya Tulis Ilmiah ini 

terwujud atas bimbingan dan pengarahan dari Leny M.A Pinat,S.ST., M.Kes selaku 

pembimbing utama dan Applonia Leu Obi,SKM. MDSc selaku penguji serta 

bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu. Penulis 

pada kesempatan ini menyampaikan ucapan terima kasih kepada : 

1. Maria Hilaria, S.Si., S.Farm.,Apt., M.Si selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

Kupang 

2. Drg. Emma Krisyudhanti, MDSc, selaku Ketua Jurusan Kesehatan Gigi 

3. Merniwati S. Eluama, S.Kp.G. MDSc, selaku Dosen PA 

4. Para dosen dan tendik Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Kemenkes 

kupang   

5. Para Ibu anak stunting di posyandu Kelurahan Liliba yang bersedia menjadi 

responden penelitian. 

6. Orang tua tercinta Bapak Markus Bire, Ibu Regina Anjelina Djami, Ibu 

Bendelina Bire dan Kedua kakak saya Roy Christiwan Djims Bire dan Rio 

Trianto Bire yang telah mendidik, membiayai dan selalu setia mendoakan dan 

mendukung penulis dalam meneyelesaikan penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

7. Sahabat yang telah banyak membantu penulis dalam menyelesaikan Proposal 

Karya Tulis Ilmiah ini. 

8. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu yang telah 

membantu dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

 

 

 

 

 



viii 
 

Akhir kata, penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala  

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Tugas Akhir ini membawa 

manfaat bagi pengembangan ilmu. 

 

 

Kupang, 25 Mei 2026 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

DAFTAR ISI  

HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i 

PERSETUJUAN PEMBIMBING ........................................................................... ii 

HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................... iv 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................ iv 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... vi 

HALAMAN JUDUL ............................................................................................. vii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ viii 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. ix 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xiii 

ABSTRAK ............................................................................................................. xi 

BAB I  PENDAHULUAN ..................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................................ 5 

C. Tujuan Penelitian ......................................................................................... 6 

D. Manfaat Penelitian ....................................................................................... 6 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA .......................................................................... 7 

A. Telaah Pustaka ............................................................................................. 7 

B. Kerangka Teori atau Landasan Teori ......................................................... 21 

C. Pertanyaan Penilitian .................................................................................. 24 

BAB III  METODE PENELITIAN ................................................................... 25 

A. Jenis Penelitian ........................................................................................... 25 

B. Populasi, Sampel dan Teknik Sampling..................................................... 25 

C. Waktu dan Tempat Penelitian .................................................................... 26 

D. Variabel Penelitian ..................................................................................... 26 

E. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ......................................................... 27 

F. Instrument Penelitian ................................................................................. 27 

G. Prosedur Penelitian..................................................................................... 27 

H. Manajemen Data ........................................................................................ 28 

I. Etika Penelitian .......................................................................................... 28 



x 
 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHSAN ................................................................ 30 

A. Hasil .................................................................................................................. 30 

B. Pembahasan  ...................................................................................................... 32 

BAB V PENUTUP ................................................................................................ 38 

A. Kesimpulan  ...................................................................................................... 38 

B. Saran .................................................................................................................. 38 

DAFTAR  PUSTAKA ......................................................................................... 40 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 49 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 
 

DAFTAR TABEL 

Halaman 

Tabel 1. Kerangka Teori atau  Landasan Teori ..................................................... 21 

Tabel 2. Definisi Operasional Variabel Penelitian ................................................ 26 

Tabel 3. Distribusi Karakteristik Responden Ibu Anak- Anak Stunting ............... 29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Halaman 

Gambar 1. Kerangka Konsep ................................................................................ 24 

Gambar 2. Sikap Ibu Tentang Kesehatan Gigi dan Mulut Anak Stunting………30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Halaman 

Lampiran 1. Kuesioner Penelitian .......................................................................... 50 

Lampiran 2. Informend Consent ........................................................................... 52 

Lampiran 3. Master Tabel ..................................................................................... 53 

Lampiran 4. Kartu Bimbingan KTI ....................................................................... 55 

Lampiran 5. Surat Ijin Penelitian  ......................................................................... 56 

Lampiran 6. Surat Selesai Penelitian  ................................................................... 61 

Lampiran 7. Bukti Pengisian Kuesioner ............................................................... 62 

Lampiran 8. Dokumentasi ...................................................................................68 

 

 

  



xiv 
 

SIKAP IBU TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT ANAK 

STUNTING DI KELURAHAN LILIBA  

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Stunting adalah masalah gizi kronis yang dapat memengaruhi 

pertumbuhan dan perkembangan anak, termasuk kesehatan gigi dan mulut mereka. 

Anak-anak yang mengalami stunting memiliki risiko lebih tinggi terkena karies dan 

masalah kesehatan mulut. Sikap ibu memainkan peran penting dalam membentuk 

perilaku kesehatan mulut anak sejak usia dini. Tujuan: Studi ini bertujuan untuk 

mengetahui sikap ibu tentang kesehatan gigi dan mulut anak-anak yang mengalami 

stunting di Kelurahan Liliba Metode: Jenis penelitian yang digunakan adalah 

penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu di Kelurahan 

Liliba yang memiliki anak stunting sebanyak 48 orang. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan total sampling sehingga seluruh populasi dijadikan sebagai sampel 

penelitian. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner yang 

berisi 15 pernyataan tentang sikap ibu terhadap kesehatan gigi dan mulut anak yang 

mengalami stunting. Data dianalisis secara deskriptif dan disajikan dalam bentuk 

distribusi frekuensi. Hasil: Penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar 

responden memiliki sikap terhadap kesehatan gigi dan mulut anak yang mengalami 

stunting dalam kategori sedang, yaitu 31 orang (65%). Hasil ini menunjukkan 

bahwa ibu memiliki pemahaman tentang pentingnya kesehatan gigi dan mulut anak, 

tetapi penerapannya dalam kehidupan sehari-hari masih belum optimal. 

Kesimpulan: Penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar ibu memiliki sikap 

sedang terhadap kesehatan gigi dan mulut anak yang mengalami stunting, tetapi 

penerapannya dalam kehidupan sehari-hari masih belum optimal. Oleh karena itu, 

perlu terus meningkatkan pendidikan dan promosi kesehatan gigi dan mulut bagi 

ibu-ibu anak yang mengalami stunting. 

 

Kata Kunci: Sikap Ibu, kesehatan gigi dan mulut, anak stunting 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


