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SIKAP IBU TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT ANAK
STUNTING DI KELURAHAN LILIBA

ABSTRAK

Latar Belakang: Stunting adalah masalah gizi kronis yang dapat memengaruhi
pertumbuhan dan perkembangan anak, termasuk kesehatan gigi dan mulut mereka.
Anak-anak yang mengalami stunting memiliki risiko lebih tinggi terkena karies dan
masalah kesehatan mulut. Sikap ibu memainkan peran penting dalam membentuk
perilaku kesehatan mulut anak sejak usia dini. Tujuan: Studi ini bertujuan untuk
mengetahui sikap ibu tentang kesehatan gigi dan mulut anak-anak yang mengalami
stunting di Kelurahan Liliba Metode: Jenis penelitian yang digunakan adalah
penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu di Kelurahan
Liliba yang memiliki anak stunting sebanyak 48 orang. Teknik pengambilan sampel
menggunakan total sampling sehingga seluruh populasi dijadikan sebagai sampel
penelitian. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner yang
berisi 15 pernyataan tentang sikap ibu terhadap kesehatan gigi dan mulut anak yang
mengalami stunting. Data dianalisis secara deskriptif dan disajikan dalam bentuk
distribusi frekuensi. Hasil: Penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar
responden memiliki sikap terhadap kesehatan gigi dan mulut anak yang mengalami
stunting dalam kategori sedang, yaitu 31 orang (65%). Hasil ini menunjukkan
bahwa ibu memiliki pemahaman tentang pentingnya kesehatan gigi dan mulut anak,
tetapi penerapannya dalam kehidupan sehari-hari masih belum optimal.
Kesimpulan: Penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar ibu memiliki sikap
sedang terhadap kesehatan gigi dan mulut anak yang mengalami stunting, tetapi
penerapannya dalam kehidupan sehari-hari masih belum optimal. Oleh karena itu,
perlu terus meningkatkan pendidikan dan promosi kesehatan gigi dan mulut bagi
ibu-ibu anak yang mengalami stunting.

Kata Kunci: Sikap Ibu, kesehatan gigi dan mulut, anak stunting
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