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ABSTRAK  

Kementerian Kesehatan RI  

Kemenkes Poltekkes Kupang  

Program Studi D-III Kebidanan  

Laporan Tugas Akhir 

2026 

  

Diva Carissanita Bekak, Agustina A.Seran, S. Si. T., M.P.H 

“ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA NY. A.U G3P1A0AH1 

USIA KEHAMILAN 36 MINGGU 1 HARI DENGAN KEHAMILAN 

RISIKO TINGGI DI TPMB BIDAN E.S PERIODE 25 FEBRUARI S/D 13 

APRIL 2026”.  

 

Latar Belakang : Asuhan kebidanan berkelanjutan yaitu pemberian asuhan 

kebidanan sejak kehamilan, persalinan, nifas dan neonatus hingga memutuskan 

menggunakan alat kontrasepsi. Data yang diperoleh dari TPMB Elim S. Suek tidak 

ada kematian ibu dan bayi. Pelayanan kesehatan ibu hamil diwujudkan melalui 

pemberian pelayanan antenatal dan mendorong agar semua persalinan ditolong oleh 

tenaga kesehatan terlatih dan fasilitas kesehatan yang memadai 

Tujuan Umum : Menerapkan Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Pada Ny. A.U di 

TPMB Bidan E.S Tanggal 25 Februari  S/D 13 April 2026 dengan pendekatan 

manajemen kebidanan 7 langkang Varney dan pendokumentasian SOAP  

(Subyektif,Obyektif ,Assesment, Planing). 

Metode Laporan Kasus : Jenis studi kasus yang digunakan adalah penelahan 

kasus, Subyek studi kasus yaitu Ny. A.U di TPMB Bidan E.S. Teknik pengumpulan 

data menggunakan Data Primer yang meliputi pemeriksaan fisik, wawancara, dan 

observasi sedangkan Data Sekunder meliputi kepustakaan dan studi       dokumentasi 

buku KIA, register dan format pengkajian 

Hasil : Ny.A.U  G3P1A1AH1 usia kehamilan 36 Minggu 1 hari janin tunggal, hidup, 

intrauterin, letak kepala, keadaan ibu dan janin baik, dilakukan kunjungan kehamilan 

sebanyak 2  ( 2 kali kunjungan faskes ) dengan asuhan kebidanan sesuai teori, ibu bersalin 

normal tanpa komplikasi pada tanggal 08 Maret 2026 usia kehamilan 37 Minggu 5 hari 

minggu, dilakukan pertolongan persalinan 60 langkah APN, bayi lahir normal dengan 

berat badan 2.500 gram, jenis kelamin laki-laki, menangis kuat dan diberikan asuhan 

Bayi Baru Lahir serta melakukan KN sebanyak 3 kali mengalami kenaikan berat badan 

400 gram, tali pusat sudah terlepas sejak bayi berusia 8 hari dan tidak ada tanda infeksi. 

Masa nifas berjalan baik dengan involusi uterus baik dan pengeluaran lochea normal 

dilakukan KF 4 kali dengan asuhan sesuai kebutuhan ibu, serta ibu menggunakan alat 

kontrasepsi yaitu implant. 

Kesimpulan : Setelah melakukan asuhan kebidanan berkelanjutan pada ibu dari 

masa kehamilan sampai bersalin, ibu dan bayi dalam kondisi yang sehat, ibu 

menjadi akseptor KB Implan serta ibu menerima dan mengikuti semua anjuran yang 

diberikan. 

Kata Kunci : Asuhan kebidanan berkelanjutan Kehamilan, Persalinan, Nifas, Bayi 

Baru Lahir, dan KB  

Kepustakaan:2020-2025 



 

x 
 

DAFTAR ISI 

Halaman 

LAPORAN TUGAS AKHIR ................................................................................. i 

HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................. ii 

HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................. iii 

SURAT PERNYATAAN ..................................................................................... iv 

RIWAYAT HIDUP .............................................................................................. vi 

UCAPAN TERIMAKASIH................................................................................ vii 

ABSTRAK ............................................................................................................ ix 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... x 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... xii 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xiv 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................................ 4 

C. Tujuan Penulisan .......................................................................................... 5 

D. Manfaat Penulisan ........................................................................................ 5 

E. Keaslian Studi Kasus .................................................................................... 7 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................... 8 

A. Konsep Dasar Teori...................................................................................... 8 

B. Standar Asuhan Kebidanan ........................................................................ 82 

C. Kewenangan Bidan ..................................................................................... 85 

D. Kerangka Berpikir ...................................................................................... 87 

BAB III METODE LAPORAN KASUS ............................................................ 88 

A. Jenis Laporan Kasus ................................................................................... 88 

B. Lokasi Dan Waktu ...................................................................................... 88 

C. Subjek Laporan Kasus ................................................................................ 88 



 

xi 
 

D. Instrument Laporan Kasus .......................................................................... 89 

E. Teknik Pengumpulan Data ......................................................................... 89 

F. Keabsahan Data .......................................................................................... 91 

G. Etika Studi Kasus ....................................................................................... 91 

BAB IV  TINJAUAN KASUS ............................................................................ 93 

A. Gambaran Lokasi Studi Kasus ................................................................... 93 

B. Tinjauan Kasus ........................................................................................... 94 

C. Pembahasan .............................................................................................. 171 

BAB V PENUTUP ............................................................................................. 178 

A. Kesimpulan .............................................................................................. 178 

B. Saran ......................................................................................................... 179 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................ 181 

LAMPIRAN ....................................................................................................... 185 

 



 

xii 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1. 1 Perbedaan Keaslian Laporan Tugas akhir .............................................. 7 

Tabel 2. 1 Ketidaknyamanan pada ibu hamil trimester III serta cara mengatasinya

 15 

Tabel 2. 2 Penambahan BB sesuai IMT ................................................................ 18 
Tabel 2. 3 Tinggi Fundus Uteri Menurut Usia Kehamilan ................................... 19 
Tabel 2. 4 Interval Pemberian Imunisasi TT ......................................................... 20 
Tabel 2. 5 Kartu Score Poedji Rohjati .................................................................. 27 
Tabel 2. 6 Apgar Score Bayi Baru Lahirzz ........................................................... 53 
Tabel 2. 7 Perubahan Uterus Selama Masa Nifas ................................................. 61 
Tabel 2. 8 TFU Selama Masa Nifas ...................................................................... 61 
Tabel 2. 9 Jenis-Jenis Lokea ................................................................................. 61 
Tabel 2. 10 Kunjungan Masa Nifas....................................................................... 68 
Tabel 4. 1 Riwayat kehamilan, persalinan dan nifas yang lalu                     95 

Tabel 4. 2 Diagnosa Data Dasar .......................................................................... 102 
 

 



 

xiii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2. 1 Kerangka Pikir.................................................................................. 87 
 

 

file:///C:/Users/aaspi/Downloads/REVISI%20LTA%20DIVA%20MALAM%20INI.docx%23_Toc230234689


 

xiv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar Persetujuan Responden 
Lampiran 2. Lembar Konsultasi Pembimbing Dan Penguji 
Lampiran 3. BUKU KIA 
Lampiran 4. KSPR 
Lampiran 5. Partograf 
Lampiran 6. Kartu KB 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


