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ABSTRAK 

HUBUNGAN RIWAYAT KEHAMILAN DAN BERAT BADAN LAHIR 

RENDAH (BBLR) TERHADAP KEJADIAN STUNTING PADA BALITA DI 

PUSKESMAS BATAKTE 

 

Nicolas Loemnanu 

(Dibimbing oleh Maria Goreti Pantaleon,S.KM.,MPH) 

Nicolasloemnanu8@gmail.com 

 

Latar Belakang: Stunting merupakan masalah gizi kronis yang ditandai dengan 

pertumbuhan tinggi badan tinggi badan anak di bawah standar usianya akibat 

kekurangan gizi jangka panjang.faktor yang berkontribusi terhadap stunting antara 

lain riwayat kehamilan ibu dan berat badan lahir rendah.Nusa tenggara timur 

merupakan provinsi dengan prevalensi stunting tinggi,termasuk wilayah kerja 

Puskesmas Batakte. 

Tujuan: Mengetahui hubungan antara riwayat kehamilan dan berat badan lahir 

rendah (BBLR) terhadap kejadian stunting pada balita di wilayah kerja Puskesmas 

Batakte Kabupaten Kupang. 

Metode: Penilitian ini mengunakan desain analitik observasional dengan 

pendekatan cross sectional.populasi berjumlah 114 balita usia 0-59 bulan dan 

sampel diambil sebanyak 55 responden menggunakan metode simple random 

sampling. Variabel independen meliputi riwayat kehamilan (usia ibu dan jarak 

kehamilan) serta BBLR,sedangkan variabel dependen adalah kejadian stunting. 

Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square. 

Hasil: Sebanyak 56,4% balita mengalami stunting kategori pendek,10,9% sangat 

pendek,dan 32,7% normal.proporsi balita dengan BBLR (<2.500 gram) sebesar 

36,4%.hasil uji statistik menunjukan tidak terdapat hubungan antara riwayat 

kehamilan dengan kejadian stunting (p =0,05). 

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang bermakna antara berat badan lahir rendah 

dengan kejadian stunting,sedangkan riwayat kehamilan tidak berhubungan secara 

signifikan dengan stunting pada balita di wilayah kerja Puskesmas Batakte. 
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