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ABSTRAK 

 

STUDI TENTANG KEBIASAAN MENGONSUMSI AIR SUMUR DI 

DAERAH PESISIR DENGAN TINGKAT KEJADIAN KALKULUS GIGI 

PADA ORANG DEWASA DI DESA MATA AIR DUSUN 1 RT 08/RW 04 

KABUPATEN KUPANG 

 

Maria Fortunata Della Dasat1, Apri A. Manu1, Applonia  Leu Obi1 

Email : delladasat@gmail.com 

Jurusan D-III Kesehatan Gigi Kemenkes Poltekkes Kupang 

Latar Belakang: Kalkulus gigi merupakan plak yang mengalami mineralisasi 

akibat pengendapan kalsium dan fosfat. Air sumur di daerah pesisir yang memiliki 

kandungan mineral tinggi dengan pH basa yaitu delapan berpotensi mempercepat 

pembentukan kalkulus gigi pada masyarakat dewasa. Tujuan: Mengetahui tingkat 

kejadian kalkulus gigi pada orang dewasa serta keterkaitannya dengan kebiasaan 

mengonsumsi air sumur pesisir di Desa Mata Air. 

Metode: penelitian analitik dengan pendekatan cross sectional. Sampel diambil 

menggunakan teknik kuota sampling sebanyak 70 responden berusia 14–60 tahun, 

dengan pengumpulan data melalui kuesioner kebiasaan konsumsi air sumur dan 

pemeriksaan klinis kalkulus gigi menggunakan indeks OHI-S. Hasil: Penelitian 

ini menemukan bahwa sebagian besar responden memiliki kebiasaan 

mengonsumsi air sumur termasuk dalam kategori tinggi sebanyak 91,4%, 

sedangkan 8,6% berada pada kategori sedang. Hasil pemeriksaan pada rongga 

mulut pasien terdapat kalkulus dengan kategori sedang dan buruk sebanyak 

42,9%, sedangkan kategori baik hanya 14,3%. Kesimpulan: Tingkat kejadian 

kalkulus gigi pada orang dewasa di Desa Mata Air tergolong tinggi dan diduga 

berkaitan dengan kebiasaan mengonsumsi air sumur di daerah pesisir. Masyarakat 

disarankan melakukan pembersihan karang gigi setiap 6 bulan sekali, serta 

pemerintah daerah perlu meningkatkan akses air bersih perpipaan di wilayah 

pesisir. 

 

Kata Kunci : air sumur pesisir, kalkulus gigi. 
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