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Lampiran 1. Formulir Pemeriksaan Kalkulus Indeks 

FORMULIR PEMERIKSAAN KALKULUS INDEKS 

 

NAMA  : 

UMUR  : 

JENIS KELAMIN : 

 

 

   Gigi Indeks 

16 11 26 

46 31 36 

 

   Score kalkulus 

 

…………… 

 

…………… 

 

…………… 

 

…………… 

 

…………… 

 

…………… 

 

Kriteria :  

• Baik = 0,0 – 0,6 

• Sedang = 0,7 – 1,8 

• Buruk = 1,9 – 3,0 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2. Kuisioner Penelitian 

 

KUISIONER PENELITIAN 

Kebiasaan Mengonsumsi Air Sumur Pesisir Dengan Tingkat Kejadian 

Kalkulus 

 

Petunjuk Pengisian: 

 Berilah tanda centang (✓) pada salah satu jawaban yang paling 

sesuai dengan kondisi Anda. 

A. Karakteristik Responden 

Indentitas Responden (Opsional) 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Pendidikan Terakhir : 

☐ Tidak sekolah 

☐ SD 

☐ SMP 

☐ SMA 

☐ Perguruan Tinggi 

Pekerjaan : 

☐ Petani 

☐ Nelayan 

☐ Ibu Rumah Tangga 

☐ Wiraswasta 

☐ Lainnya, sebutkan: ………………… 

B. Kebiasaan Mengonsumsi Air 

1. Sumber air minum utama yang dikonsumsi sehari-hari 

☐ Air sumur 

☐ Air PDAM 



☐ Air minum isi ulang 

☐ Lainnya, sebutkan: …………… 

2. Seberapa sering Anda mengonsumsi air sumur sebagai air minum? 

☐ Setiap hari 

☐ 3–5 kali dalam seminggu 

☐ < 3 kali dalam seminggu 

3. Lama penggunaan air sumur sebagai air minum 

☐ < 5 tahun 

☐ 5–10 tahun 

☐ > 10 tahun 

4. Pengolahan air sumur sebelum diminum 

☐ Langsung diminum tanpa dimasak 

☐ Dimasak terlebih dahulu 

☐ Disaring terlebih dahulu 

☐ Dimasak dan disaring 

5. Menurut Anda, bagaimana rasa air sumur yang dikonsumsi? 

☐ Tawar 

☐ Agak asin 

☐ Asin 

☐ Tidak berasa 

6. Apakah Anda pernah mengganti sumber air minum selain air sumur 

dalam 6 bulan terakhir? 

☐ Ya 

☐ Tidak 

C. Kebiasaan Perawatan Gigi 

1. Frekuensi menyikat gigi dalam sehari 

☐ 1 kali 

☐ 2 kali 

☐ > 2 kali 

2. Waktu menyikat gigi: 

☐ Pagi saja 

☐ Malam saja 

☐ Pagi dan malam 

3. Apakah Anda pernah melakukan pembersihan karang gigi 

(scaling)? 

☐ Pernah 

☐ Tidak pernah 



4. Jika pernah, kapan terakhir kali melakukan scaling? 

☐ < 3 bulan 

☐ > 3 bulan 

☐ Tidak pernah 

 

 

 

 

 

  



Lampiran 3. Surat Ijin Penelitian 

 

 



 

 



 



 

 



 

 

 



Lampiran 4 Bukti pengisian kuisioner 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 



Lampiran 5. Master Tabel Pemeriksaan Kalkulus 

No Nama Jenis 

Kelamin 

Umur Skor 

Kalkulus 

Kriteria 

1 Dedi A. Modok Laki-Laki 18 0,8 Sedang 

2 Yeti Y. Mau Perempuan 43 1,1 Sedang 

3 Yumima Pelokila Perempuan 52 1 Sedang 

4 Karin nggadas Perempuan 14 1,5 Sedang 

5 Jitro Lusi Laki-Laki 17 1,1 Sedang 

6 Mageri Kadek Perempuan 41 2,3 Buruk 

7 Roni A. Lusi  Perempuan 44 2,1 Buruk 

8 Friska F. A. Ndun Perempuan 14 1,1 Sedang 

9 Enika K. Taopan Perempuan 14 1 Sedang 

10 Sarlin Bullu Perempuan 35 1 Sedang 

11 Martin Rebo Lawu Laki-Laki 26 2,6 Buruk 

12 Wilfridus Taninos Laki-Laki 37 0,8 Sedang 

13 Welmince Modok Perempuan 44 1,6 Buruk 

14 Eriyanti  Adu Perempuan 35 1 Sedang 

15 Joni Daud Nggeo Laki-Laki 47 1,3 Buruk 

16 Petrus Daud Adu Laki-Laki 33 2,6 Buruk 

17 Ferdi Yusri Nggeo Laki-Laki 16 0,6 Baik 

18 Tiara Adu Perempuan 18 0,8 Sedang 

19 Rano Adu Laki-Laki 18 1 Sedang 

20 Jerri Adrianus Modok Laki-Laki 20 2,1 Buruk 

21 Tirsan Fian Perempuan 46 0,8 Sedang 

22 Rama Adu Laki-Laki 43 1 Sedang 

23 Linda Benu Perempuan 48 0,8 Sedang 

24 Bunda Irma Nggeo Perempuan 14 0,5 Baik 

25 Jems Lusi Laki-Laki 20 0,8 Sedang 

26 Sisilia Suidano Perempuan 18 0,8 Sedang 

27 Windi Yanse Nggeo Perempuan 23 1,3 Buruk 

28 Fance Lay Laki-Laki 19 0,6 Baik 

29 Feldi Yustri Nggeo Perempuan 16 0,6 Baik 

30 Oldiri Nggeo Laki-Laki 30 0,8 Sedang 

31 Ririn Nggeo Perempuan 23 1,1 Sedang 

32 Irawati Taoparo Perempuan 35 2,5 Buruk 

33 Putra B. Suidano Laki-Laki 14 2,6 Buruk 

34 Adrian Adu Perempuan 40 2,6 Buruk 

35 Fernandes R. Luwu Perempuan 23 0,6 Baik 

36 Dilan Martin Henuk Laki-Laki 17 2 Buruk 

37 Marselina Modok Perempuan 32 1 Sedang 

38 Ferdi Adu Laki-Laki 14 0,6 Baik 

39 Elisabet Modok Perempuan 25 1 Sedang 

40 Putri Ndun Perempuan 23 1 Sedang 

41 Danial Nggeo Laki-Laki 44 1,8 Buruk 

42 Eltia Manu Perempuan 43 0,6 Baik 

43 Dona A.A. Giri Perempuan 40 2,5 Buruk 

44 Nilvan Ndun Laki-Laki 27 0,8 Sedang 

45 Ema Mone Perempuan 48 2 Buruk 



No Nama Jenis 

Kelamin 

Umur Skor 

Kalkulus 

Kriteria 

46 Kasisius Tamelab Laki-Laki 19 0,6 Baik 

47 Kevin Suidano Laki-Laki 16 1,1 Sedang 

48 Ricard L.Aylay Laki-Laki 23 2,3 Buruk 

49 Sandi Kalindiwali Laki-Laki 18 1 Sedang 

50 Nikodemus Ndun Laki-Laki 52 1,6 Buruk 

51 Ovin Henuk Perempuan 46 1,6 Buruk 

52 Ita Yuliana Adu Perempuan 50 1,8 Buruk 

53 Susana Lusi Perempuan 43 1,8 Buruk 

54 Meki Kononi Laki-Laki 35 0,8 Sedang 

55 Yurni Lusi Perempuan 32 1 Sedang 

56 Osias dethan Laki-Laki 38 2,3 Buruk 

57 Delviana Bui Perempuan 32 1,3 Buruk 

58 Yuliana Naomi  Pah Perempuan 36 0,8 Sedang 

59 Valentino Dethan Laki-Laki 18 1,3 Buruk 

60 Ferdius Yusuf Adu Laki-Laki 30 1,1 Buruk 

61 Raldo Dethan Laki-Laki 17 0,8 Sedang 

62 Yeremias Nggadas Laki-Laki 39 1,5 Buruk 

63 Ervanti Tamelab Perempuan 23 0,5 Baik 

64 Adolvina Tamelab Perempuan 21 1,8 Buruk 

65 Serlota Bulu Perempuan 51 1,6 Buruk 

66 Rendi Ndun Laki-Laki 25 0,6 Baik 

67 Victor G. Taopan Laki-Laki 17 1,6 Buruk 

68 Desare R. Lawa Laki-Laki 20 1,6 Buruk 

69 Maya Nggeo Perempuan 19 1,1 Sedang 

70 Nonia Ndun Perempuan 54 1,3 Buruk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Lampiran 6. Mater Tabel Kuisioner 

No Nama J

K 

Usia P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

Total % Kategori 

1 Dedi A. Modok L 18 3 3 3 3 1 3 16 100 Tinggi 

2 Yeti Y. Mau P 43 3 3 3 1 1 3 14 87 Tinggi 

3 Yumima Pelokila P 52 3 3 3 1 1 3 14 87 Tinggi 

4 Karin nggadas P 14 3 3 3 1 1 3 14 87 Tinggi 

5 Jitro Lusi L 17 3 3 3 3 1 1 14 87 Tinggi 

6 Mageri Kadek P 41 3 3 3 1 1 3 14 87 Tinggi 

7 Roni A. Lusi P 44 3 3 3 1 1 3 14 87 Tinggi 

8 Friska F. A. Ndun P 14 3 3 3 2 1 3 15 94 Tinggi 

9 Enika K. Taopan P 14 3 3 3 3 1 3 16 100 Tinggi 

10 Sarlin Bullu P 35 3 3 3 2 1 3 15 94 Tinggi 

11 Martin Rebo Lawu L 26 3 3 2 2 2 3 15 94 Tinggi 

12 Wilfridus Taninos L 37 3 3 3 2 1 1 13 81 Tinggi 

13 Welmince Modok P 44 3 1 3 2 1 3 13 81 Tinggi 

14 Eriyanti  Adu P 35 3 3 3 2 1 1 13 81 Tinggi 

15 Joni Daud Nggeo L 47 3 1 3 2 1 3 13 81 Tinggi 

16 Petrus Daud Adu L 33 3 3 3 2 1 1 13 81 Tinggi 

17 Ferdi Yusri Nggeo L 16 3 1 3 1 1 1 10 62 Sedang 

18 Tiara Adu P 18 3 3 3 2 1 3 15 94 Tinggi 

19 Rano Adu L 18 3 1 3 2 1 3 13 81 Tinggi 

20 Jerri Adrianus Modok L 20 3 3 3 2 1 3 15 94% Tinggi 

21 Tirsan Fian P 46 3 3 3 2 1 3 15 94 Tinggi 

22 Rama Adu L 43 3 3 3 2 1 3 15 94 Tinggi 

23 Linda Benu P 48 3 3 3 2 1 3 15 94 Tinggi 

24 Bunda Irma Nggeo P 14 3 3 3 2 1 1 13 81 Tinggi 

25 Jems Lusi L 20 3 3 3 2 1 3 15 94 Tinggi 

26 Sisilia Suidano P 18 3 3 3 2 1 3 15 94 Tinggi 

27 Windi Yanse Nggeo P 23 3 3 3 2 1 1 13 81 Tinggi 

28 Fance Lay L 19 1 3 3 1 1 3 12 75 Sedang 

29 Feldi Yustri Nggeo P 16 3 1 3 2 1 3 13 81 Tinggi 

30 Oldiri Nggeo L 30 3 1 3 2 1 3 13 81 Tinggi 

31 Ririn Nggeo P 23 3 3 1 2 2 3 14 87% Tinggi 

32 Irawati Taoparo P 35 3 1 3 2 1 3 13 81 Tinggi 

33 Putra B. Suidano L 14 3 2 1 2 2 3 13 81 Tinggi 

34 Adrian Adu P 40 3 3 3 2 1 3 15 94 Tinggi 

35 Fernandes R. Luwu P 23 3 3 2 2 2 3 15 94 Tinggi 

36 Dilan Martin Henuk L 17 3 3 3 2 1 3 15 94 Tinggi 

37 Marselina Modok P 32 3 3 3 2 1 3 15 94 Tinggi 

38 Ferdi Adu L 14 3 3 3 2 1 3 15 94 Tinggi 

39 Elisabet Modok P 25 3 3 3 2 1 3 15 94 Tinggi 

40 Putri Ndun P 23 3 3 3 2 1 3 15 94 Tinggi 

41 Danial Nggeo L 44 3 3 3 2 1 3 15 94 Tinggi 

42 Eltia Manu P 43 3 3 3 2 1 3 15 94 Tinggi 

43 Dona A.A. Giri P 40 3 3 3 1 1 1 12 75 Sedang 

44 Nilvan Ndun L 27 3 3 3 1 1 3 14 87 Tinggi 

45 Ema Mone P 48 3 3 3 1 1 1 12 75 Sedang 



46 Kasisius Tamelab L 19 3 1 3 2 1 3 13 81 Tinggi 

47 Kevin Suidano L 16 3 3 3 2 1 1 13 81 Tinggi 

48 Ricard L.Aylay L 23 3 3 3 1 1 3 14 87 Tinggi 

49 Sandi Kalindiwali L 18 3 3 3 1 1 1 12 75 Sedang 

50 Nikodemus Ndun L 52 3 3 2 1 2 1 12 75 Sedang 

51 Ovin Henuk P 46 3 3 3 2 1 3 15 94 Tinggi 

52 Ita Yuliana Adu P 50 3 3 3 2 1 3 15 94 Tinggi 

53 Susana Lusi P 43 3 3 3 2 1 3 15 94 Tinggi 

54 Meki Kononi L 35 3 3 3 2 1 3 15 94 Tinggi 

55 Yurni Lusi P 32 3 3 2 2 1 3 14 87 Tinggi 

56 Osias dethan L 38 3 3 3 2 1 3 15 94 Tinggi 

57 Delviana Bui P 32 3 3 2 2 1 3 14 87 Tinggi 

58 Yuliana Naomi  Pah P 36 3 3 3 2 1 3 15 94 Tinggi 

59 Valentino Dethan L 18 3 3 3 2 1 3 15 94 Tinggi 

60 Ferdius Yusuf Adu L 30 3 3 2 2 1 3 14 87 Tinggi 

61 Raldo Dethan L 17 3 3 3 2 1 3 15 94 Tinggi 

62 Yeremias Nggadas L 39 3 3 3 2 1 3 15 94 Tinggi 

63 Ervanti Tamelab P 23 3 1 3 2 1 3 13 81 Tinggi 

64 Adolvina Tamelab P 21 3 3 3 2 1 3 15 94 Tinggi 

65 Serlota Bulu P 51 3 3 2 2 1 3 14 87 Tinggi 

66 Rendi Ndun L 25 3 2 3 2 1 3 14 87 Tinggi 

67 Victor G. Taopan L 17 3 3 3 2 1 3 15 94 Tinggi 

68 Desare R. Lawa L 20 3 3 3 2 1 3 15 94 Tinggi 

69 Maya Nggeo P 19 3 3 2 2 1 3 14 87 Tinggi 

70 Nonia Ndun P 54 3 3 3 2 1 3 15 94 Tinggi 

 

 

 

 

 

  



Lampiran 7. Logbook Penelitian 

No Hari/Tanggal Kegiatan Dokumentasi 

1 Kamis, 23 

Oktober 2025 

Pengantaran surat 

pengambilan data 

awal 

  
2 Senin, 02 

Februari 2026 

Mengurus surat 

ijin dari jurusan 

ke poltekes 

- 

3 Selasa, 03 

Februari 2026 

Pengambilan 

surat ijin 

penelitian dari 

Poltekes ke Satu 

pintu Provinsi 

NTT 

           
4 Selasa, 10 

Februari 2026 

Pembuatan Surat 

ijin Penelitian 

dari satu pintu 

Provinsi NTT ke 

Dinas penanaman 

modal Kabupaten 

Kupang 

                



5 Rabu, 11 

Februari 2026 

Pembuatan Surat 

ijin Penelitian 

dari dinas 

penanaman modal 

Kabupaten 

Kupang ke kantor 

camat Kupang 

Tengah 

                
6 Kamis, 12 

Februari 2026 

Pembuatan Surat 

ijin Penelitian 

dari Kecamatan 

Kupang Tengah 

ke Desa Mata Air 

                 
7 Kamis, 12 

Februaru 2026 

Pembuatan Surat 

ijin Penelitian 

dari Desa Mata 

Air 

                  



8 Senin, 27 

Oktober 2025 

Survei awal 

(pebgambilan 

sampel dan 

Pengecekan air 

sumur) 

   

 

  
9 Kamis, 18 

Februari 2026 

Penelitian Hari 

Pertama 

 

  
 



10 Jumat, 19 

Februari 2026 

Penelitian Hari 

Kedua 

  

  
 

11 Sabtu, 20 

Februari 2026 

Penelitian Hari 

Ke Tiga 

  

 
 

12 Senin, 22 

Februari 2026 

Penelitian Hari 

Ke Empat 

  

 

 



13 Minggu, 21 

Februari 2026 

Pengambilan 

Sampel Dan 

Pemeriksaan pH 

Air Sumur 

   

  

 
14 Senin, 08 Juni 

2026 

Pengambilan 

Surat selesai 

penelitian 

                  
 

 

  



Lampiran 8. Surat Selesai Penelitian 

 

 

  



Lampiran 9. Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi 

 

 

 

 



Lampiran 10 Bimbingan KTI 

 


