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INTISARI 

 

Latar Belakang: Rendahnya literasi kesehatan masyarakat terkait diabetes 

melitus masih menjadi permasalahan penting yang berdampak pada kurangnya 

pemahaman mengenai pencegahan, pengendalian penyakit, serta kaitannya 

dengan kesehatan gigi dan mulut. Keterbatasan pengetahuan ini berkontribusi 

terhadap keterlambatan diagnosis, pengelolaan diabetes yang tidak optimal, dan 

meningkatnya risiko komplikasi oral seperti penyakit periodontal. Tujuan: untuk 

mengetahui respon masyarakat terhadap penggunaan media audiovisual sebagai 

media promosi kesehatan gigi dan mulut pada penderita diabetes melitus serta 

melihat perubahan tingkat literasi kesehatan masyarakat setelah diberikan 

intervensi. Metode Penelitian: menggunakan penelitian observasional dengan 

pendekatan deskriptif kuantitatif penelitian dilaksanakan di Provinsi Nusa 

Tenggara Timur dengan menggunakan Purposive Sampling pengguna media 

sosial yang mengakses video promosi kesehatan melalui platform digital. Respon 

masyarakat diukur melalui jumlah like, share, komentar, dan durasi tontonan 

video, serta melalui kuesioner pre-test dan post-test untuk menilai tingkat literasi 

kesehatan. Data dianalisis menggunakan analisis persentase. Hasil penelitian 

diharapkan dapat memberikan gambaran efektivitas media audiovisual dalam 

meningkatkan literasi masyarakat tentang kesehatan gigi dan mulut pada penderita 

diabetes melitus serta menjadi dasar pengembangan strategi promosi kesehatan 

berbasis digital yang lebih efektif. 
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