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Lampiran 1. Kuisioner Penelitian 

KUISIONER 

 

1. Menurut studi epidemiologi terbaru, penyakit periodontal pada penderita 

diabetes tipe 2 cenderung: 

A. Jarang terjadi dibanding orang tanpa diabetes 

B. Lebih sering terjadi dan lebih parah dibanding orang tanpa diabetes 

C. Sama kejadian dan tingkat keparahannya 

Jawaban: B 

2. Studi Agustina dkk (2023) menemukan hubungan signifikan antara 

pemeliharaan kesehatan gigi dan kondisi jaringan periodontal pada lansia 

penderita diabetes. Apa implikasi utama hubungan ini? 

A. Diabetes tidak mempengaruhi jaringan periodontal 

B. Perilaku pemeliharaan gigi yang buruk terkait dengan status 

periodontal yang buruk 

C. Kebersihan gigi yang baik tidak berdampak pada periodontal 

Jawaban: B 

3. Penelitian Anwar & Amiruddin (2025) melaporkan bahwa pengetahuan 

tentang kesehatan gigi dan mulut berkaitan dengan status jaringan periodontal 

pada penderita diabetes tipe 2. Apa hubungan ini? 

A. Pengetahuan tinggi = kondisi periodontal buruk 

B. Pengetahuan rendah = kondisi periodontal berat 

C. Tidak ada hubungan 

Jawaban: B 

4. Penelitian Ferayuniani dkk (2025) menemukan hubungan antara kebersihan 

gigi dan mulut dengan kondisi jaringan periodontal pada penderita diabetes. 

Apa karakteristik hubungan ini? 

A. Hubungan lemah atau tidak signifikan 

B. Hubungan sangat kuat 

C. Hubungan hanya pada diabetes tipe 1 

Jawaban: B 
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5. Apa hubungan umum antara periodontitis dan diabetes menurut literatur 

ilmiah? 

A. Hanya diabetes mempengaruhi periodontitis 

B. Hanya periodontitis mempengaruhi diabetes 

C. Diabetes dan periodontitis saling mempengaruhi (hubungan dua 

arah) 

Jawaban: C 

6. Berdasarkan penelitian Mayta-Mayorga dkk (2024), penderita diabetes 

mellitus memiliki prevalensi periodontitis yang lebih tinggi. Faktor apa yang 

paling terkait dengan temuan ini? 

A. Usia diagnosis diabetes 

B. Durasi penyakit diabetes 

C. Kedua faktor di atas sama-sama relevan 

Jawaban: C 

7. Berdasarkan studi klinis PubMed terkait perawatan periodontal pada penderita 

diabetes, terapi periodontal dikaitkan dengan: 

A. Penurunan kontrol gula darah (HbA1c) 

B. Tidak ada dampak pada diabetes 

C. Perbaikan hasil klinis termasuk kontrol inflamasi 

Jawaban: C 

8. Penelitian perilaku penderita diabetes di Pidie (Izzati & Reca, 2024) 

menyimpulkan bahwa kebiasaan perawatan gigi yang buruk pada penderita 

DM berhubungan dengan: 

A. Tidak berdampak pada kebersihan mulut 

B. Kebersihan gigi dan mulut yang buruk 

C. Kebersihan mulut yang lebih baik 

Jawaban: B 
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9. Mengapa pemeriksaan oral rutin disarankan untuk penderita diabetes? 

A. Karena diabetes menyebabkan resistensi terhadap anestesi 

B. Karena diabetes meningkatkan risiko komplikasi oral seperti 

periodontitis dan xerostomia 

C. Pemeriksaan tidak penting 

Jawaban: B 

10. Berdasarkan bukti ilmiah, apa manfaat edukasi kesehatan gigi dan mulut bagi 

penderita diabetes? 

A. Tidak berdampak pada kontrol diabetes 

B. Dapat meningkatkan kontrol glikemik dan kualitas hidup oral 

C. Hanya berdampak pada karies 

Jawaban: B 
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Lampiran 2. Lembar Observasi Penelitian 

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN 

Judul Vidio :  Respon DAN Literasi Masyarakat Terhadap Media 

Audio Visual Promosi Kesehatan Mulut DENGAN 

Diabetes Melitus 

Platfrom Media Sosial :  Tiktok dan YouTube 

Akun Pengunggah :  @cindy_wio  

 
No Tanggal 

Observasi 

Jumlah 

Like 

Jumlah 

Share 

Jumlah 

Komentar 

Positif 

Durasi 

Tonton 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      
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Lampiran 3. Master Tabel Penelitian 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 Gratiana N. Usfal 21 Liliba 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Tinggi
2 Iren B.Rahalaka 28 Lembata 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Tinggi
3 Maria R.D.N.Pareira 21 TDM 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 3 30 Rendah 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90 Tinggi
4 Fransiska S Leduona 37 Lewoleba 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 4 40 Rendah 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 8 80 Tinggi
5 Ibnu Fauzi 34 Lewoleba 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 6 60 Sedang 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 80 Tinggi
6 In warat 30 Lewoleba 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 6 60 Sedang 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Tinggi
7 Mahyudi Nurdin 40 Lewoleba 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 7 70 Sedang 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Tinggi
8 Maria petronela lida 45 Lewoleba 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 5 50 Rendah 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 80 Tinggi
9 Isidorus Pito Maing 20 Liliba 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Tinggi 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90 Tinggi

10 Maria Boleng Raha Laka 33 Lewoleba 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 20 Rendah 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 80 Tinggi
11 MARIA LIDYA BUNGA 23 Lewoleba 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 4 40 Rendah 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 7 70 sedang
12 Sesilia Liman 52 Lewoleba 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 30 Rendah 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 80 Tinggi
13 Paulina R. D. N. Pareira 21 TDM 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 7 70 Sedang 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 7 70 sedang
14 Anastasia K. Suyitno44 44 Lewolaga 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 7 70 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80 Tinggi
15 Leonardus Hare Ladjar 20 Tofa 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 6 60 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Tinggi
16 Yuliana Damian 20 Oesapa 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 6 60 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 Tinggi
17 Callista Da silva 20 Lewolwba 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 6 60 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Tinggi
18 Kristina 20 Liliba 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 6 60 Sedang 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 7 70 sedang

19 Petrus Damianus Ponis 34 Lewoleba 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 20 Rendah 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 6 60 sedang

20 Zahra 40 Lembata 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 7 70 Sedang 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 Tinggi

21 Melkior D Solo 44 Lewoleba 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 7 70 Sedang 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Tinggi

22 Yovita 54 Busalanga 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 70 Sedang 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 7 70 sedang

23 Ega 29 Busalanga 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 7 70 Sedang 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Tinggi

24 Damianus Badud 61 Busalanga 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 7 70 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Tinggi

25 Damian Rino 31 Busalanga 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 7 70 Sedang 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80 Tinggi

26 Yoka 33 Naikoten 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 5 50 Rendah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Tinggi

27 Maria F. D.Dasat 22 Liliba 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 7 70 Sedang 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80 Tinggi

28 Floriana 42 Loweleba 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 6 60 Sedang 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Tinggi

29 Herman Y.Beda 44 Pada 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 5 50 Rendah 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 7 70 sedang

30 Yustina Ina Jari 22 Wangatoa 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 5 50 Rendah 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Tinggi

31 Anita Binsasi 46 Manamas 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 6 60 Sedang 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 7 70 sedang

32 Heribertus Subani 56 Kefamenanu 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 50 Rendah 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 80 Tinggi

33 Glorya M. Otavianus 28 Oesapa 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 5 50 Rendah 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80 Tinggi

34 Eddy Hae 44 Sabu 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90 Tinggi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Tinggi

35 Welhelmina mira kore 46 Sabu 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 2 20 Rendah 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 6 60 sedang

36 Babtista varani rocy 25 Liliba 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 30 Rendah 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 7 70 sedang

37 Serviana Nona Ensi 40 Liliba 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 6 60 Sedang 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80 Tinggi

38 Cheren putri adu 35 Penfui 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 4 40 Rendah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Tinggi

39 Cheren putri adu 35 Penfui 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 5 50 Rendah 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 10 100 Tinggi

40 Hendrika Da Costa 34 Oelninaat 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 Tinggi 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 Tinggi

41 Vinsensia Lodan 37 Liliba 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 7 70 Sedang 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Tinggi

42 Maria Septiani 39 Liliba 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90 Tinggi 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Tinggi

43 Herkalianus M.M 30 Kupang 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 4 40 Rendah 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 Tinggi

44 Jovancha Brielle Pello 25 Sikumana 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 5 50 Rendah 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 80 Tinggi

45 Carmelia Ritan 20 Oebobo 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 4 40 Rendah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Tinggi

46 November Seran 21 Penfui 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 4 40 Rendah 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 80 Tinggi

47 Yuliana Djelalu 52 Bakunase 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 7 70 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Tinggi

48 Valentino S. Patihuriq 30 Kupang 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 6 60 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80 Tinggi

49 Agnesia Yani Bene 20 Kiupasan 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 80 Tinggi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Tinggi

50 Della 21 Kupang 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 30 Rendah 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 Tinggi

HASIL PENELITIAN LITERASI MASYARAKAT SEBELUM DAN SESUDAH PROMOSI KESEHATAN MULUT DENGAN ISPA  MENGGUNAKAN MEDIA AUDIOVISUAL  

Umur AlamatNamaNO Total % Keriteria Total % Keriteria
Sebelum Promosi Sesudah Promosi
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Lampiran 4. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 5. Analisis Video dari Youtube 
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Lampiran 6. Kartu Bimbingan Proposal Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 7. Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi 
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