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Lampiran 1. Kuisioner Penelitian
KUISIONER

1. Menurut studi epidemiologi terbaru, penyakit periodontal pada penderita
diabetes tipe 2 cenderung:
A. Jarang terjadi dibanding orang tanpa diabetes
B. Lebih sering terjadi dan lebih parah dibanding orang tanpa diabetes
C. Sama kejadian dan tingkat keparahannya
Jawaban: B
2. Studi Agustina dkk (2023) menemukan hubungan signifikan antara
pemeliharaan kesehatan gigi dan kondisi jaringan periodontal pada lansia
penderita diabetes. Apa implikasi utama hubungan ini?
A. Diabetes tidak mempengaruhi jaringan periodontal
B. Perilaku pemeliharaan gigi yang buruk terkait dengan status
periodontal yang buruk
C. Kebersihan gigi yang baik tidak berdampak pada periodontal
Jawaban: B
3. Penelitian Anwar & Amiruddin (2025) melaporkan bahwa pengetahuan
tentang kesehatan gigi dan mulut berkaitan dengan status jaringan periodontal
pada penderita diabetes tipe 2. Apa hubungan ini?
A. Pengetahuan tinggi = kondisi periodontal buruk
B. Pengetahuan rendah = kondisi periodontal berat
C. Tidak ada hubungan
Jawaban: B
4. Penelitian Ferayuniani dkk (2025) menemukan hubungan antara kebersihan
gigi dan mulut dengan kondisi jaringan periodontal pada penderita diabetes.
Apa karakteristik hubungan ini?
A. Hubungan lemah atau tidak signifikan
B. Hubungan sangat kuat
C. Hubungan hanya pada diabetes tipe 1

Jawaban: B
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5. Apa hubungan umum antara periodontitis dan diabetes menurut literatur
ilmiah?
A. Hanya diabetes mempengaruhi periodontitis
B. Hanya periodontitis mempengaruhi diabetes
C. Diabetes dan periodontitis saling mempengaruhi (hubungan dua
arah)
Jawaban: C
6. Berdasarkan penelitian Mayta-Mayorga dkk (2024), penderita diabetes
mellitus memiliki prevalensi periodontitis yang lebih tinggi. Faktor apa yang
paling terkait dengan temuan ini?
A. Usia diagnosis diabetes
B. Durasi penyakit diabetes
C. Kedua faktor di atas sama-sama relevan
Jawaban: C
7. Berdasarkan studi klinis PubMed terkait perawatan periodontal pada penderita
diabetes, terapi periodontal dikaitkan dengan:
A. Penurunan kontrol gula darah (HbA1c)
B. Tidak ada dampak pada diabetes
C. Perbaikan hasil klinis termasuk kontrol inflamasi
Jawaban: C
8. Penelitian perilaku penderita diabetes di Pidie (lzzati & Reca, 2024)
menyimpulkan bahwa kebiasaan perawatan gigi yang buruk pada penderita
DM berhubungan dengan:
A. Tidak berdampak pada kebersihan mulut
B. Kebersihan gigi dan mulut yang buruk
C. Kebersihan mulut yang lebih baik

Jawaban: B



44

9. Mengapa pemeriksaan oral rutin disarankan untuk penderita diabetes?
A. Karena diabetes menyebabkan resistensi terhadap anestesi
B. Karena diabetes meningkatkan risiko komplikasi oral seperti
periodontitis dan xerostomia
C. Pemeriksaan tidak penting
Jawaban: B
10. Berdasarkan bukti ilmiah, apa manfaat edukasi kesehatan gigi dan mulut bagi
penderita diabetes?
A. Tidak berdampak pada kontrol diabetes
B. Dapat meningkatkan kontrol glikemik dan kualitas hidup oral
C. Hanya berdampak pada karies

Jawaban: B
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Lampiran 2. Lembar Observasi Penelitian

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN

Judul Vidio Respon DAN Literasi Masyarakat Terhadap Media
Audio Visual Promosi Kesehatan Mulut DENGAN
Diabetes Melitus
Platfrom Media Sosial : Tiktok dan YouTube
Akun Pengunggah @cindy wio
No Tanggal Jumlah Jumlah Jumlah Durasi
Observasi Like Share Komentar Tonton

Positif

A AN Pl el R e
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Lampiran 3. Master Tabel Penelitian

HASIL PENELITIAN LITERASI MASYARAKAT SEBELUM DAN SESUDAH PROMOSI KESEHATAN MULUT DENGAN ISPA MENGGUNAKAN MEDIA AUDIOVISUAL

1 Gratiana N. Usfal 21|Liliba 1 1 1 o] 1 1 (o] 1 1 1 8 80 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100|Tinggi
2 Iren B.Rahalaka 28|Lembata [0] 1 1 [o] 1 1 1 1 1 1 8 80 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100|Tinggi
3 Maria R.D.N.Pareira| 21|TDM 1 o] [o] 1 1 0 [o] o] o] o) 3 30 Rendah 1 1 1 1 1 1 [o] 1 1 1 9 90|Tinggi
4 Fransiska S Leduong 37|Lewoleba ] 1 [o] o] 1 1 [o] 1 o] o] 4 40 Rendah 1 1 [o] 1 o] 1 1 [o] 1 1 8 80|Tinggi
5 Ibnu Fauzi 34|Lewoleba 1 0 1 o] 1 0 1 1 1 0 6 60 Sedang 1 1 1 1 1 0 1 1 [0} 1 8 80(Tinggi
6 In warat 30|Lewoleba 1 1 [o] 1 ] 1 1 [o] 1 o] 6 60 Sedang 1 1 1 1 o] 1 1 1 1 1 9 90|Tinggi
7 Mahyudi Nurdin 40|Lewoleba ] 1 1 o] 1 o] [o] 1 1 1 7 70 Sedang 1 1 [o] o] 1 1 1 1 1 1 8 80|Tinggi
8 Maria petronela lidg 45|Lewoleba 1 1 [o] 1 o] 1 1 o] o] o) 5 50 Rendah 1 1 1 1 1 o] [o] 1 1 1 8 80|Tinggi
9 Isidorus Pito Maing 20|Liliba 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Tinggi 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90(Tinggi
10 Maria Boleng Raha 33|Lewoleba ] 1 [o] [o] o] 0! [o] 1 ] 0! 2 20 Rendah 1 1 1 1 1 o] 1 1 ] 1 8 80|Tinggi
11 MARIA LIDYA BUNG| 23|Lewoleba [¢] 1 [o] o] o] 1 [o] o] 1 1 4 40 Rendah 1 1 1 o] 1 1 1 [o] [¢] 1 7 70(sedang
12 Sesilia Liman 52|Lewoleba [0 0 0 [0 [0 0 0 1 1 1 3 30 Rendah 1 1 1 o] [0} 1 1 1 1 1 8 80(Tinggi
13 Paulina R. D. N. Pare 21|TDM 1 0 1 1 o] 0 1 [o] 1 1 7 70 Sedang 1 0 1 [o] 1 1 1 [o] 1 1 7 70[sedang
14 Anastasia K. Suyitng 44|Lewolaga 1 1 1 1 1 0 o] 1 [0} 1 7 70 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 [0} 0 8 80(Tinggi
15 Leonardus Hare Lad]| 20|Tofa o] o] 1 o] 1 1 1 1 1 o] 6 60 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100|Ting;
16 Yuliana Damian 20|Oesapa 1 0 1 o] 1 0 1 1 1 0 6 60 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90!

17 Callista Da silva 20|Lewolwba 1 1 1 [o] o] 1 1 [o] 1 0 6 60 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100

18 Kristina 20|Liliba 1 1 1 o] 1 O [o] 1 1 O 6 60 Sedang 1 1 1 1 [¢] 1 1 1 o] 1 7 70

19 Petrus Damianus Pq 34|Lewoleba (o) 0 o 9] 0 0 o 1 1 0 2 20 Rendah (9] 1 1 o 0 0 1 1 1 1 6 60

20 Zahra 40|Lembata o] 1 [o] 1 1 1 [o] 1 1 1 7 70 Sedang 1 1 1 1 1 O 1 1 1 1 9 90

21 Melkior D Solo 44|Lewoleba 1 1 1 1 1 1 [o] [o] 1 0! 7 70 Sedang 1 1 1 [o] 1 1 1 1 1 1 9 90

22 Yovita 54|Busalanga 1 0 1 0] 1 1 0 1 1 1 7 70 Sedang 1 1 1 [0} 1 0 0 1 1 1 7 70

23 Ega 29|Busalanga [0 1 1 o] 1 1 0 1 1 1 7 70 Sedang 1 1 1 1 [0 1 1 1 1 1 9 90!

24 Damianus Badud 61|Busalanga 1 1 1 o] o] 1 1 [o] 1 1 7 70 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100

25 Damian Rino 31|Busalanga 1 1 1 1 [0 0 0 1 1 1 7 70 Sedang 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80!

26 Yoka 33|Naikoten o] 1 1 o] 1 1 1 [o] o] o) 5 50 Rendah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100

27 Maria F. D.Dasat 22|Liliba [0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 7 70 Sedang 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80!

28 Floriana 42|Loweleba o] 0 [o] 1 1 1 [o] 1 1 1 6 60 Sedang 1 1 [o] [o] 1 1 1 1 1 1 8 80

29 Herman Y.Beda 44|Pada [0 1 1 o] [0} 1 o] 1 1 0 5 50 Rendah 1 1 1 0 1 1 1 0 [0} 0 7 70!

30 Yustina Ina Jari 22|Wangatoa [0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 5 50 Rendah 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90!

31 Anita Binsasi 46|Manamas 1 1 0 1 [0 1 o] 1 [0} 1 6 60 Sedang 1 1 1 1 [0 1 1 0 [0} 0 7 70!

32 Heribertus Subani 56|Kefamenanu 1 1 1 1 1 0 o (o] o) 0 5 50 Rendah 1 1 (o] 1 1 1 (o] 1 1 1 8 80

33 Glorya M. Otavianu: 28|Oesapa 1 1 0 o] [0 0 o] 1 1 1 5 50 Rendah 1 1 1 o] 1 0 1 1 1 1 8 80!

34 Eddy Hae 44|Sabu 1 1 1 1 1 1 [o] 1 1 1 9 90 Tinggi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100

35 Welhelmina mira kg 46|Sabu 1 O 1 [¢] [¢] 1 [o] [¢] [¢] O 2 20 Rendah 1 1 1 [¢] 1 1 [o] 1 o] O 6 60

36 Babtista varani roc 25|Liliba 0 0 0 o 0 0 o 1 1 1 3 30 Rendah 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 7 70

37 Serviana Nona Ensi 40|Liliba 1 1 o) 1 1 1 1 0 0 0 6 60 Sedang 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80

38 Cheren putri adu 35|Penfui ] 1 [o] 1 1 o] [o] [o] ] 1 4 40 Rendah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100

39 Cheren putri adu 35|Penfui 1 0 [o] o] [0] 0 1 1 [0] 0 5 50 Rendah 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 10 100

40 Hendrika Da Costa 34|Oelninaat 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 Tinggi 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90!

41 Vinsensia Lodan 37|Liliba o] 1 1 1 1 O [o] 1 1 1 7 70 Sedang 1 1 1 1 [¢] 1 1 1 1 1 9 90

42 Maria Septiani 39|Liliba 1 1 1 1 1 1 [o] 1 1 1 9 90 Tinggi 1 1 1 1 o] 1 1 1 1 1 9 90

43 Herkalianus M.M 30|Kupang 1 o] [o] 1 o] o] [o] o] 1 1 4 40 Rendah 1 1 1 1 1 o] 1 1 1 1 9 90

44 Jovancha Brielle Pel 25|Sikumana 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 5 50 Rendah 1 1 1 1 1 0 o] 1 1 1 8 80

45 Carmelia Ritan 20|Oebobo 1 1 [o] 0] 1 O [o] 1 o] o) 4 40 Rendah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100

46 November Seran 21|Penfui 1 1 0 1 0 0 0o 1 o] 0 4 40 Rendah 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 80

47 Yuliana Djelalu 52|Bakunase 1 o] 1 1 o] 1 [o] 1 o] 1 7 70 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 g
48 Valentino S. Patihuri 30|Kupang 1 1 1 o] [0 1 0 0 1 1 6 60 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 [0 0 8 80(Tinggi
49 Agnesia Yani Bene 20|Kiupasan 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 80 Tinggi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100|Tinggi
50 Della 21|Kupang [0 0 o] [o] [0 0 0 1 1 1 3 30 Rendah 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90(Tinggi
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Lampiran 5. Analisis Video dari Youtube

s«:@m@ma\\.E»r "

3 Studio

Analisis video

QO+ 0 B O

Mode lanjutan

4 Mar =1 Jun 2026

® Penonton bary @ 935%

® Penanton bisss (D) 52%

® Penonton reguler (D 13%
Lihat lainnya

Jenis perangkat
Waktu tonton (jam) « 90 hari terakhir

® Ponsel 100%

Lihat lainnya

Umur dan gender
Penayangan * 90 hari terakhir

Data demografi tidak cukup untuk menampilkan laporan
ini

Lihat lainnya

Ringk Jangk Audi 90 hari terakhir
Penonton unik (& Subscriber
77 +13
45
ko
/\ :
AL,
& Mar 2026 19 Mar 2026 3 Apr 2026 18 Apr 2026 2 N 2026 17 Mei 2026 1 Jun 2026
Lihat lainnya
Audiens menurut perilaku menonton © Penonton juga menonton
Penontan unik - 90 hari terakhir 90 hani terakhir

Data penonton yang valid tidak cukup untuk menampilkan
japoran inl. Pelajari lebity lanjut

Waktu tonton dari subscriber

Wakiu 10ndon + 90 har tecakhic

Tidok subscribe —— 5447,

Disubscrbe o 56%
Lihat lainnya

Geografi teratas

Penayangan + 90 hari teraikdhir

Data geografis untuk video pribadi dan tidak publik tidak
lagl tersedia

Lihat lainnya

Bahasa subtitel/CC teratas
Penayongan 90 han teraikhir
Tanpa subtitel /CC onsmmm—— 546%

Indonesia oasss—— 454%

Likat lainnya
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Akun Anda berisiko lebsh besar terkena serangan karena Anda tidak menerapkan Verifikasi 2 Langkah. Aktifkan sekarang untuk
keamanan tambaban

3 Studio QO+ 0 e @

Mulat Twwp

< Analisis video Mode fanjutan
L £ 4 Mar -1 Jun 2026
Ringkasan Jangkauan Interaksi Audiens 90 hari terakhir 24
2
m Tayangan Rasto Kiktayang dan tayangan Pahayangsn Penonton unik O
4 = 97 77
B
3
&=
2
© /\ ¢
K o
4 Mar 2026 19 Mar 2026 3 Apr 2026 18 Apt 2026 2 Mol 2026 ¥7 Mgl 2026 T1Jun 2028
Lihat lainnya
Cara penonton menemukan video ini Tayangan dan pengaruhnya pada waktu tonton
Péensyangan * 90 harl terskhir Dats tersedia 4 Mar =1 Jun 2025 (90 har)
o
' P Tayangan
Traffic 4

0.0% ragio kiiktayang

Eksternal m—— 70 4%
Langsung atau tiak diketshus ® 83% Pensysngen 6"‘ tayangan
Halaman channel e 62%
Fitur YouTube lainnya o4 Rata-rata durasi tanton —
Fiborjeigion " 30% Waktu tonton dar tayangan .
Lainnys T 0
Lihat lainnya
Istilah penelusuran YouTube
Penayangan + 30 har {esokhir
Aplikasi atau situs eksternal
Penayangan - 90 hari terakhir Data traffic tidak cukup untuk meaampifkan laporan ini
Propocsi dari total ratfic Anda: 794% ) Lihat lainnya
whatsapp.com ——— 57,1%
WhatsApp omm— 4)6%
commiul securitycenter * 3%

Lihat hainnya
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» ) ooo0/000

Retensl standes tidak

N ) '
Videa ini e Panduan disgram ()
100%
6%
3%
ox
000 504 10,07

3 studio QO+ 0 e @
Analisis video Mode lanjutan
A Mar =1 Jun 2026
Ringkasan Jangkauan Interaksi Audiens 90 hari terakhir
Walau tonton (jarm) Rata-rata durasi toriton
33 2.04
13
08
A
09
A Max 2026 19 Mare 2026 3 Apr 2026 18 Apr 2026 2 Mel 20286 17 Met 2026 1 Jun 2026
Lihat lainnya
Hype Suka (vs. tidak suka)
7 days pertama 90 hori terakhar
0 0 Mulut Sehat Gula Dara Terkontrol — 10005
Poin type Diviralkan
Rata-rats channed —— 1000%
Lihat lainnya Lihat lainnya
Retensi penonton Rasio klik elemen layar akhir
Sejok divpload {sepanjang waktu} 90 hari terakhir
Ratervata durasi tomon 204 Maulut Sehat Gula Dara Terkantrot . 00%
Persentase penayangan rata-rata 204%
Rata-rata channel . 00%
Lihat lainnya
Remix Teratas

Video Shorts yang diiuat menggunakan bagian dee video ini -
90 hari terakhir

Tidek ada data untuk tanggal tessebut

Lihat fainnya
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Lampiran 6. Kartu Bimbingan Proposal Karya Tulis lImiah

Kementerian Keschatan

2 Dir« ktorat J
i T enderal
- Kemenkes Sumber Daya Manusio Kesehatan
‘ Poltolklcas Kupang Krtib: Meaotyar ¢ ¥
8 1a Prct A Taite, L :
L . 7 » Tenga o v
| Cona BB092%CG

@ DD ivirm prohos bisesgunieg s il

Nama Mahasiswa fesvevina mmete Twie
NIM : ..?‘?.5).‘.’.?_.?:?:'.’..3.3.‘..‘?..‘. ...........................................................................
Judul - Liversst  dan Qe wiesreraliste Teneie€ .

Wlesic auliolswert  Sebasci Provnosnt Ussa\aaleon

Pembimbing - Ovs. Mosinav Silabuee-
No |Hari/tanggal Materi Bimbingan T;::‘;i'l"::i?n Ket
1 Ao vaar
QoG \ows alcad  Hesit __%-,
5
< | 92-€ cne
9.02C G Uermsw W \esit San Porbdass __%’1
313 Saw \Aeonsar \V \asi Jay,
Q.0 2GC Oo\mﬂ,d,.as». ’%
4 ? 5w Uensia v hastt |, Pormbalesce
202G demn UeSimCaaan, ‘%‘
5 \G  Juai U ownsw \v \ast » Covdoataamse,
T o2C WesimPitcan den Scavm, %
6 LT St \).-v.su\ v hash . Pervuhasan ;
L2 G Upsima@uitonss Senn Seven
7 | % jYuai ACC Bab \v dan MBab
“herC ’
_8
5 — .. 3
10 S o
Kupang . 165“""; 226
Pembimbing
Ovs. WMasina é [P O TS
Catatan :
Minimal 7 kali bimbingan proposal
K rian Keseh tidak rima suap / graufi dalam b k Jika terdapat p suap atau j
gratifikasi si ahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps /Awbs kemkes. go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda €
9 b ik, hk 00 pada laman h

—
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Lampiran 7. Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi

Kementerian Kesehatan

GES, Kemenkes  eumm s

Kugang Hosa lennggara Lo 115511
£ 10000 10025
Q@ Wi Hpoltesbunkopang ac v

PERPUSTAKAAN TERPADU

hteps:Uperpus-terpadiepolichkeskupaneae.id/ 3 e-mail: perpustolainterpaduded ceaail com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini mencrangkan bahwa

Nama : Katarina Ignasia T. Wio

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303204230266

Dosen Pembimbing : Drg. Manginar Sidabutar, MHID

Penguji : Drg. Ratih Variani, M.Kes

Jurusan : DITI Kesehatan Gigi

Judul Karya Ilmiah : Literasi dan Respon Masyarakat Terhadap Media

Audiovisual Promosi Kesehatan Mulut Dengan Diabetes
Melitus
Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas (cluh melalui proses cek plagiasi menggunakan
Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan {similarity) sebesar 14% Demikian surat keterangan

ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 10 Juli 2026

Murry Jermink Kale SST
NIP, 198507042010121002
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