BAB YV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenain gambaran peran orang tua

tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada anak PAUD Diaspora

Oesapa, maka dapat disimpulkan bahwa:

1.

Peran orang tua sebagai pendidik dalam pemeliharaan kesehatan gigi dan
mulut dengan kategori baik. Hal ini menunjukkan bawah sebagian besar
orang tua telah menjalankan fungsi edukatif dalam mengajarkan dan
mengenalkan pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut kepada anak
usia dini.

Peran orang tua sebagai pembimbing dalam pemeliharaan kesehatan gigi
dan mulut dengan kategori kurang. Hal ini menujukkan bawah sebagian
orang tua belum optimal dalam membimbing anak secara langsung
seperti mendamping, menyikat gigi mengajarkan cara menyikat gigi yang
benar serta membiasakan anak menjaga kebersihan gigi dan mulut secara
rutin.

Peran orang tua sebagai teladan dalam pemeliharaan kesehatan gigi dan
mulut dengan kategori baik. Hal ini menunjukkan bawah sebagian besar
orang tua telah memberikan contoh perilaku yang baik dalam menjaga
kesehatan gigi dan mulut, sehingga dapat menjadi panutan bagi anak
dalam membantu kebiasaan menjaga kebersihan gigi dan mulut sejak

dini.
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Peran orang tua sebagai pengawas dalam pemeliharaan kesehatan gigi
dan mulut dengan kategori kurang. Hal ini menunjukkan bawah sebagian
besar orang tua belum optimal dalam mengawasi kebiasaan anak dalam
menjaga kebersihan gigi dan mulut seperti, memastikan anak menyikat
gigi secara rutin, menggunakan teknik menyikat gigi yang benar

Hal ini menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki tingkat

pemahaman pada kategori baik, namun masih terdapat responden dengan

kategori kurang. Hal ini menunjukkan bahwa pemahaman orang tua

mengenai pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada anak masih perlu

ditingkatkan lagi agar kesehatan gigi dan mulut anak dapat terjaga dengan

baik.

Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakkukan, maka saran yang

dapat diberikan ialah:

1.

Bagi Orang Tua

Orang Tua diharapkan dapat mempertahankan peranya sebagai pendidik
dan teladan dalam memelihara kesehatan gigi dan mulut anak. Selain itu,
orang tua perlu meningkatkan peranya sebagai pembimbing dan
pengawas dengan mendampingi anak saat menyikat gigi, mengajarkan
teknik menyikat gigi yang benar, serta mengawasi kebiasaan menjaga

kesehatan gigi dan mulut secara rutin.
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Bagi Sekolah PAUD

Pihak PAUD diharapkan dapat meningkatkan kerja sama dengan orang
tua melalui kegiatan edukasi tentang kesehatan gigi dan mulut, seperti
penyluhan atau program sikat gigi bersama, sehingga orang tua lebih
aktif dalam membimbing dan mengawasi kebiasaan menjaga kesehatan
gigi anak di rumah.

Bagi Tenaga Kesehatan

Tenaga kesehatan, khusunya petugas kesehatan gigi, diharapkan dapat
memberikan penyuluhan dan pendampinggan kepada orang tua mengenai
pentingnya peran sebagi pembimbing dan pegawas dalam membentuk
kebiasan menjaga kesehatan gigi dan mulut anak sejak usia dini.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengkaji faktor faktor yang
memengaruhi peran orang tua dalam pemeliharaan kesehtan gigi dan
mulut anak, seperti tingkat pendidikan, pengetahuan, pekerjaan, atau pola
asuh, sehinga di peroleh gambaran yang lebih komprehensif mengenai

faktor yang berhubungan dengan peran orang tua.



