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Lampiran 1. Kuesioner 

GAMBARAN PERAN ORANG TUA TENTANG PEMELIHARAAN 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA ANAK  

PAUD DIASPORA OESAPA 

 

KUESIONER 

 

Identitas 

Nama                   : 

Alamat    : 

Umur                   : 

Petunjuk : Berikan tanda centang ( ✓ ) pada salah satu jawaban Ya atau Tidak 

sesuai dengan kondisi sebenarnya 

 

A. Peran Orang Tua Sebagai Pendidik dalam pemeliharaan kesehatan gigi 

dan mulut  

No Pertanyaan YA TIDAK 

1 Apakah ibu memberikan penjelasan kepada anak 

tentang cara menyikat gigi yang benar? 

  

2 Apakah ibu menjelaskan kepada anak pentingnya 

menjaga kesehatan gigi dan mulut? 

  

3 Apakah ibu  memberitahu anak waktu yang tepat 

untuk menyikat gigi? 

  

4 Apakah ibu  menjelaskan akibat jika anak jarang 

menyikat gigi? 

  

5 Apaka ibu  mengajarkan jenis makana yang baik 

untuk kesehatan gigi anak? 

  

 

B. Peran Orang Tua Sebagai Pembimbing dalam pemeliharaan kesehatan 

gigi dan mulut  

No Pertanyaan YA TIDAK 

1.  Apakah ibu membibing anak dalam menyikat gigi?   

2.  Apakah ibu membantu anak ketika  menyikat gigi 

sebelum tidur? 

  

3.  Apakah ibu membiasakan anak menyikat gigi pada 

pagi dan malam hari? 

  

4.  Apakah ibu mengingatkan anak jika lupa menyikat 

gigi? 

  

5.  Apakah ibu mendamping anak ketika belajar 

menyikat gigi dengan benar? 

  

 



49 
 

C. Peran Orang Tua Sebagai Teladan dalam pemeliharaan kesehatan gigi 

dan mulut  

No Pernyataan YA TIDAK 

1 Apakah ibu menyikat gigi secara rutin?   

2 Apakah ibu menunjukkan kebiasaan hidup bersih dan 

sehat kepada anak? 

  

3 Apakah ibu selalu menyikat gigi dua kali sehari 

sebagai contoh bagi anak? 

  

4 Apakah ibu menjaga kebersihan gigi dan mulut anak 

sendiri? 

  

5 Apakah ibu melihat anak membiasakan perilaku 

menjaga kesehatan gigi? 

  

 

D. Peran Orang Tua Sebagai Pengawas dalam pemeliharaan kesehatan 

gigi dan mulut  

No Pernyataan YA TIDAK 

1 Apakah ibu mengawasi anak saat menyikat gigi?   

2 Apakah ibu membatasi anak mengkomsumsi 

makanan atau minuman manis? 

  

3 Apakah ibu memastikan anak menyikat gigi sebelum 

tidur? 

  

4 Apakah ibu mengontrol kebiasaan jajan anak yang 

dapat merusak gigi? 

  

5 Apakah ibu membawa anak ke fasilitas jika 

mengalami masalah gigi? 
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Lampiran 2. Informed Consent 

 
INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini  

Nama                   : 

Alamat    : 

Umur                   : 

Jenis Kelamin     : 

Dengan sadar dan tanpa paksaan bersedia berpartisipasi dalam penelitian yang 

dijalankan oleh Darus Bastian Padama sebagai mahasiswa di Jurusan 

Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Kupang, dengan judul :  “Gambaran 

Peran Orang Tua Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut Pada Anak 

PAUD Diaspora Oesapa” dengan mengisi kuesioner secara lengkap yang 

diberikan oleh peneliti, maka dengan surat ini saya menyatakan setuju menjadi 

subjek penelitian ini. 

Demikian persetujuan ini dibuat tanpa paksaan pihak manapun. 

   

 

Kupang,………….2026 

Yang menyetujui, 

 

 

 

_____________________ 
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Lampiran 3. Surat Permohonan ijin Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 4. Surat Ijin Penelitian dari Poltekkes Kemenkes Kupang 
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Lampiran 5. Surat Ijin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan 

Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur  
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Lampiran 6. Master Tabel Penelitian 

MASTER TABEL  

GAMBARAN  PERAN ORANG TUA TENTANG 

 PEMELIHARAAN  KESEHATAN GIGI DAN MULUT  

PADA ANAK PAUD DIASPORA OESAPA 

 

No Nama Umur Peran Orang Tua 

Sebagai Pendidik 

Jumlah Skor Kategori 

1 2 3 4 5 

1. Antoneta Danmai 32 tahun 1 1 1 1 1 5 100% Baik 

2. Helberta Lay 30 tahun 1 1 1 1 0 4 80% Baik 

3. Yanse Tanaem 31 tahun 1 1 1 0 0 3 60% Cukup 

4. Diana Oemanu 32 tahun 1 1 1 1 1 5 100% Baik 

5. Marthina Hunia 29 tahun 1 1 1 1 1 5 100% Baik 

6. Agustina Wolla 31 tahun 1 1 1 1 0 4 80% Baik 

7. Ernawati Madjeni 31 tahun 1 1 1 1 0 4 80% Baik 

8. Friska Pandi 29 tahun 1 1 1 1 0 4 80% Baik 

9. Atryanus Eba 31 tahun 1 1 1 1 1 5 100% Baik 

10. Carolina Mun 31 tahun 1 1 1 1 1 5 100% Baik 

11. Johana Magang 31 tahun 1 1 1 1 0 4 80% Baik 

12. Yanti Selan 32 tahun 1 1 1 1 1 5 100% Baik 

13. Fitry Ninef 30 tahun 1 1 1 1 1 5 100% Baik 

14. Margarita Lao 30 tahun 1 1 1 1 0 4 80% Baik 

15. Katarina Mesak 32 tahun 1 1 1 1 0 4 80% Baik 

16. Ekaristy Ninu 31 tahun 1 1 1 1 1 5 100% Baik 

17. Noviy Kasse 31 tahun 1 1 1 1 0 4 80% Baik 

18. Maria Leikari 29 tahun 1 1 1 1 1 5 100% Baik 

19. Dominika Parera 30 tahun 1 1 1 1 1 5 100% Baik 

20. Menci Sikas 30 tahun 1 1 1 1 1 5 100% Baik 

21. Martina Tnopo 32 tahun 1 1 1 1 0 4 80% Baik 

22. Yanti Tasuit 32 tahun 1 1 1 1 1 5 100% Baik 

23. Marta Tnaem 30 tahun 1 1 1 0 0 3 60% Cukup 

24. Monaya Lenggu 31 tahun 1 1 1 0 1 4 80% Baik 

25. Yuliana banik 30 tahun 1 1 1 1 0 4 80% Baik 

26. Karolina Olla 29 tahun 1 1 1 1 1 5 100% Baik 

27. Metri Tanone 29 tahun 1 1 1 1 1 5 100% Baik 

28. Weli Here Hai 32 tahun 1 1 1 1 0 4 80% Baik 

29. Decin Ndaomanu 32 tahun 1 1 1 1 1 5 100% Baik 

30. Jeny Taek 31 tahun 1 1 1 1 0 4 80% Baik 

31. Fony Kase 31 tahun 1 1 1 0 1 4 80% Baik 

32. Vince Seo 31 tahun 1 1 1 1 1 5 100% Baik 

33. Susanti Djami 29 tahun 1 1 1 1 0 4 80% Baik 

34. Halena Sonlae 29 tahun 1 1 1 1 1 5 100% Baik 

35. Helmi Nahak 29 tahun 1 1 1 1 1 5 100% Baik 
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No Nama Umur Peran Orang Tua 

Sebagai Pendidik 

Jumlah Skor Kategori 

1 2 3 4 5 

36. Agustina Wollla 30 tahun 1 1 1 1 0 4 80% Baik 

37. Dorince Feny 

Oemanu 

31 tahun 1 1 1 0 1 4 80% Baik 

38. Veronika Tanaen 29 tahun 1 1 1 1 0 4 80% Baik 

39. Asnat Lay 29 tahun 1 1 1 1 1 5 100% Baik 

40 Antoneta Dami 32 tahun 1 1 1 1 1 5 100% Baik 
               Total 40 40 40 35 23  

 

Keterangan :  

Baik  :  38        

Cukup  :  2 

Kurang  :  0 

Jumlah Semua  :   40 
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MASTER TABEL  

GAMBARAN  PERAN ORANG TUA TENTANG 

 PEMELIHARAAN  KESEHATAN GIGI DAN MULUT  

PADA ANAK PAUD DIASPORA OESAPA 

 

No Nama Umur Peran Orang Tua 

Sebagai 

Pembimbing 

Jumlah Skor Kategori 

1 2 3 4 5 

1. Antoneta Danmai 32 tahun 1 1 1 1 1 5 100% Baik 

2. Helberta Lay 30 tahun 1 1 1 1 1 5 100% Baik 

3. Yanse Tanaem 31 tahun 1 1 1 1 0 4 80% Baik 

4. Diana Oemanu 32 tahun 1 0 0 1 1 4 80% Baik 

5. Marthina Hunia 29 tahun 0 0 0 1 1 2 40% Kurang 

6. Agustina Wolla 31 tahun 1 1 1 1 1 5 100% Baik 

7. Ernawati Madjeni 31 tahun 0 1 1 1 1 4 80% Baik 

8. Friska Pandi 29 tahun 1 1 1 0 0 4 80% Baik 

9. Atryanus Eba 31 tahun 0 1 1 1 0 3 60% Cukup 

10. Carolina Mun 31 tahun 1 0 0 1 1 3 60% Cukup 

11. Johana Magang 31 tahun 1 1 1 1 0 4 80% Baik 

12. Yanti Selan 32 tahun 1 1 0 0 0 2 40% Kurang 

13. Fitry Ninef 30 tahun 0 0 1 1 1 3 60% Cukup 

14. Margarita Lao 30 tahun 1 1 0 0 0 2 40% Kurang 

15. Katarina Mesak 32 tahun 1 1 1 1 1 5 100% Baik 

16. Ekaristy Ninu 31 tahun 1 1 0 0 0 2 40% Kurang 

17. Noviy Kasse 31 tahun 1 1 1 1 1 5 100% Baik 

18. Maria Leikari 29 tahun 1 1 1 0 0 3 60% Cukup 

19. Dominika Parera 30 tahun 1 1 1 0 0 3 60% Cukup 

20. Menci Sikas 30 tahun 1 0 1 1 1 4 80% Baik 

21. Martina Tnopo 32 tahun 1 1 1 1 0 4 80% Baik 

22. Yanti Tasuit 32 tahun 1 1 0 0 0 2 40% Kurang 

23. Marta Tnaem 30 tahun 1 1 0 0 0 2 40% Kurang 

24. Monaya Lenggu 31 tahun 1 1 1 0 0 3 60% Cukup 

25. Yuliana banik 30 tahun 1 1 1 0 0 3 60% Cukup 

26. Karolina Olla 29 tahun 1 1 0 0 0 2 40% Kurang 

27. Metri Tanone 29 tahun 1 1 0 0 0 2 40% Kurang 

28. Weli Here Hai 32 tahun 1 1 1 0 0 3 60% Cukup 

29. Decin Ndaomanu 32 tahun 1 1 0 0 0 2 40% Kurang 

30. Jeny Taek 31 tahun 1 1 0 0 0 2 40% Kurang 

31. Fony Kase 31 tahun 0 0 1 1 1 3 60% Cukup 

32. Vince Seo 31 tahun 1 1 1 0 0 3 60% Cukup 

33. Susanti Djami 29 tahun 1 0 1 0 0 2 40% Kurang 

34. Halena Sonlae 29 tahun 1 1 0 0 0 2 40% Kurang 

35. Helmi Nahak 29 tahun 1 1 0 0 0 2 40% Kurang 

36. Agustina Wollla 30 tahun 1 0 0 0 0 1 40% Kurang 
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No Nama Umur Peran Orang Tua 

Sebagai 

Pembimbing 

Jumlah Skor Kategori 

1 2 3 4 5 

37. Dorince Feny 

Oemanu 

31 tahun 1 1 1 0 0 3 60% Cukup 

38. Veronika Tanaen 29 tahun 1 1 0 0 0 2 40% Kurang 

39. Asnat Lay 29 tahun 1 1 1 0 0 3 60% Cukup 

40 Antoneta Dami 32 tahun 0 1 0 1 1 3 60% Cukup 

               Total 34 32 23 17 13 13  

 

Keterangan :  

Baik  : 12         

Cukup  : 14  

Kurang  : 13  

Jumlah Semua  : 40   
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MASTER TABEL  

GAMBARAN  PERAN ORANG TUA TENTANG 

 PEMELIHARAAN  KESEHATAN GIGI DAN MULUT  

PADA ANAK PAUD DIASPORA OESAPA 

 

No Nama Umur Peran Orang Tua 

Sebagai Teladan 

Jumlah Skor Kategori 

1 2 3 4 5 

1. Antoneta Danmai 32 tahun 1 0 1 0 0 2 40% Kurang 

2. Helberta Lay 30 tahun 1 0 1 1 1 4 80% Baik 

3. Yanse Tanaem 31 tahun 1 1 1 1 1 5 100% Baik 

4. Diana Oemanu 32 tahun 1 1 1 1 1 5 100% Baik 

5. Marthina Hunia 29 tahun 1 1 1 1 0 4 80% Baik 

6. Agustina Wolla 31 tahun 1 1 0 1 1 4 80% Baik 

7. Ernawati Madjeni 31 tahun 1 0 0 0 1 2 40% Kurang 

8. Friska Pandi 29 tahun 1 1 0 0 1 2 40% Kurang 

9. Atryanus Eba 31 tahun 0 1 1 1 1 4 80% Baik 

10. Carolina Mun 31 tahun 1 1 1 1 1 5 100% Baik 

11. Johana Magang 31 tahun 1 1 1 0 0 3 60% Cukup 

12. Yanti Selan 32 tahun 1 1 1 1 1 5 100% Baik 

13. Fitry Ninef 30 tahun 1 1 1 1 1 5 100% Baik 

14. Margarita Lao 30 tahun 1 1 1 1 1 5 100% Baik 

15. Katarina Mesak 32 tahun 1 1 1 1 0 4 80% Baik 

16. Ekaristy Ninu 31 tahun 1 1 1 0 1 4 80% Baik 

17. Noviy Kasse 31 tahun 1 1 1 1 0 4 80% Baik 

18. Maria Leikari 29 tahun 0 0 0 1 1 2 40% Kurang 

19. Dominika Parera 30 tahun 0 0 1 1 0 2 40% Kurang 

20. Menci Sikas 30 tahun 1 1 1 1 0 4 80% Baik 

21. Martina Tnopo 32 tahun 1 1 1 0 0 3 60% Cukup 

22. Yanti Tasuit 32 tahun 1 1 1 0 0 3 60% Cukup 

23. Marta Tnaem 30 tahun 1 1 1 1 0 4 80% Baik 

24. Monaya Lenggu 31 tahun 1 1 1 1 1 5 100% Baik 

25. Yuliana banik 30 tahun 1 1 0 0 0 2 40% Kurang 

26. Karolina Olla 29 tahun 1 0 0 0 0 1 40% Kurang 

27. Metri Tanone 29 tahun 1 1 1 0 0 3 60% Cukup 

28. Weli Here Hai 32 tahun 1 1 0 0 0 2 40% Kurang 

29. Decin Ndaomanu 32 tahun 1 1 0 0 0 2 40% Kurang 

30. Jeny Taek 31 tahun 1 1 0 0 0 2 40% Kurang 

31. Fony Kase 31 tahun 0 1 0 1 1 3 60% Cukup 

32. Vince Seo 31 tahun 1 1 1 1 1 5 100% Baik 

33. Susanti Djami 29 tahun 1 1 0 0 0 2 40% Kurang 

34. Halena Sonlae 29 tahun 1 1 0 0 0 2 40% Kurang 

35. Helmi Nahak 29 tahun 1 1 0 0 0 2 40% Kurang 

36. Agustina Wollla 30 tahun 1 1 1 1 0 4 80% Baik 

37. Dorince Feny 31 tahun 1 1 1 0 0 3 60% Cukup 
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No Nama Umur Peran Orang Tua 

Sebagai Teladan 

Jumlah Skor Kategori 

1 2 3 4 5 

Oemanu 

38. Veronika Tanaen 29 tahun 1 1 0 0 1 3 60% Cukup 

39. Asnat Lay 29 tahun 1 1 1 0 0 3 60% Cukup 

40 Antoneta Dami 32 tahun 1 0 0 0 0 1 40% Kurang 
               Total 36 33 25 20 23  

 

Keterangan :  

Baik  :  18        

Cukup  :  14 

Kurang  :  8 

Jumlah Semua  :   40 
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MASTER TABEL  

GAMBARAN  PERAN ORANG TUA TENTANG 

 PEMELIHARAAN  KESEHATAN GIGI DAN MULUT  

PADA ANAK PAUD DIASPORA OESAPA 

 

No Nama Umur Peran Orang Tua 

Sebagai Pengawas 

Jumlah Skor Kategori 

1 2 3 4 5 

1. Antoneta Danmai 32 tahun 1 1 1 1 0 4 80% Baik 

2. Helberta Lay 30 tahun 0 0 1 0 1 2 40% Kurang 

3. Yanse Tanaem 31 tahun 0  1 1 1 1 4 80% Baik 

4. Diana Oemanu 32 tahun 1 1 1 0 0 3 60% Cukup 

5. Marthina Hunia 29 tahun 1 1 1 1 1 5 100% Baik 

6. Agustina Wolla 31 tahun 1 0 1 1 0 3 60% Cukup 

7. Ernawati Madjeni 31 tahun 0  1 1 1 0 3 60% Cukup 

8. Friska Pandi 29 tahun 0 0 1 1 1 3 60% Cukup 

9. Atryanus Eba 31 tahun 0 1 1 0 0 2 40% Kurang 

10. Carolina Mun 31 tahun 1 1 1 0 0 3 60% Cukup 

11. Johana Magang 31 tahun 1 1 1 0 0 3 60% Cukup 

12. Yanti Selan 32 tahun 1 0 0 0 0 1 40% Kurang 

13. Fitry Ninef 30 tahun 0 1 0 0 0 1 40% Kurang 

14. Margarita Lao 30 tahun 1 1 1 0 0 3 60% Cukup 

15. Katarina Mesak 32 tahun 0 0 1 0 1 2 40% Kurang 

16. Ekaristy Ninu 31 tahun 0 1 1 1 0 3 60% Cukup 

17. Noviy Kasse 31 tahun 0 0 1 0 0 1 20% Kurang 

18. Maria Leikari 29 tahun 1 1 0 0 0 2 40% Kurang 

19. Dominika Parera 30 tahun 1 1 0 0 0 2 40% Kurang 

20. Menci Sikas 30 tahun 1 1 1 0 0 3 60% Cukup 

21. Martina Tnopo 32 tahun 0 1 1 1 0 3 60% Cukup 

22. Yanti Tasuit 32 tahun 1 1 1 0 0 3 60% Cukup 

23. Marta Tnaem 30 tahun 1 1 1 1 0 4 80% Baik 

24. Monaya Lenggu 31 tahun 1 1 1 0 0 3 60% Cukup 

25. Yuliana banik 30 tahun 1 1 0 0 0 2 40% Kurang 

26. Karolina Olla 29 tahun 1 0 0 0 0 1 40% Kurang 

27. Metri Tanone 29 tahun 1 1 1 0 0 3 60% Cukup 

28. Weli Here Hai 32 tahun 1 1 0 0 0 2 40% Kurang 

29. Decin Ndaomanu 32 tahun 1 1 0 0 0 2 40% Kurang 

30. Jeny Taek 31 tahun 1 1 1 0 0 3 60% Cukup 

31. Fony Kase 31 tahun 0 0 1 0 1 2 40% Kurang 

32. Vince Seo 31 tahun 0 0 1 0 1 2 40% Kurang 

33. Susanti Djami 29 tahun 1 1 0 0 0 2 40% Kurang 

34. Halena Sonlae 29 tahun 1 1 1 0 0 3 60% Cukup 

35. Helmi Nahak 29 tahun 1 1 0 0 0 2 40% Kurang 

36. Agustina Wollla 30 tahun 1 0 0 0 0 1 20% Kurang 

37. Dorince Feny 31 tahun 1 1 0 0 0 2 40% Kurang 
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No Nama Umur Peran Orang Tua 

Sebagai Pengawas 

Jumlah Skor Kategori 

1 2 3 4 5 

Oemanu 

38. Veronika Tanaen 29 tahun 1 0 0 0 1 2 40% Kurang 

39. Asnat Lay 29 tahun 1 1 1 0 0 3 60% Cukup 

40 Antoneta Dami 32 tahun 0 1 1 0 0 2 40% Kurang 
               Total 27 29 27 9 8  

 

Keterangan :  

Baik  :  4        

Cukup  :  20 

Kurang  :  16 

Jumlah Semua  :   40 

 

  



62 
 

Lampiran 7. Kuesioner Penelitian 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 

Kegiatan pada Hari Pertama 
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Kegiatan pada Hari Kedua 
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Lampiran 9. Kartu Bimbingan Karya Tulis Ilmiah (KTI) 
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Lampiran 10. Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi 

 


