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SURAT IZIN PENELITIAN
NOMOR  500.16.7 2-D00.9 2/154R/DPMPTSPI2026
Yang barlanda tangan di bawah ini
Nama SyMaR.PehutHawq,SF..W.
Jabatan Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Musa Tenggara
Tirmiar
Dengan Inl memberkan lzin Penelilian kepada
Mama Mofita Makasar
NIM PO5303330230183
Jurusan/Prodi -l Sanitasi

InstansiLembaga . Poltekkes Kemenkes Kupang

Unituk melaksanakan penelitian, dengan rincian sebagai barikut

Judul Penelitian STUDI PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT PADA SISWA SEKOLAH DASAR NEGERI
ASAM TIGA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS NAIBONAT TAHUN 2028

Lokasi Penalitan  : SEKOLAH DASAR NEGER| ASAM TIGA NAIBONAT KABUPATEN KUPANG

Waktu Pelaksanaan
a.  Mulai . 27 April 2026
b. Berakhir 22 Mel 2026

Dengan kelentuan yang harus ditaatl, sebagal berikul

1 Sebelum melakukan kegiatan penelilian, teriebih dahulu melaporkan kedatangannya kepada Bupati/Walikota
Cq. Kepala KesbangpollDPMPTSP setempal yang akan dijadikan abyek penelitian;

2. Mematuhi ketentuan peraturan yang berlaku di daerah/wilayah/lokus penelitian;

3. Tidak dibenarkan melakukan peneltian yang materinya berlentangan dengan lopikfjudyl penefitian
sebagaimana dimaksud dialas,

4, Penelitl wajib melaporkan hasil penelitian kepada Gubarnur Nusa Tenggara Timur Cg. Kepala Dinas
Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pinlu Pravinsi NTT,

5. Sural lzin Penelitian dapat dibatalkan sewakiu-wakiu apabila tidak sesual dengan ketentuan yang berlaku.

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 22 April 2026

a.n. Gubemur Nusa Tenggara Timur
Kepala Dinas Penanaman Modal
dan PTSP Provinsi NTT,

'-.'.{.‘;rn

Sylvia R. Peku Djawang, 5P, MM.
Pembina Utama Madya
NIP, 196805121995032003

Tembusan :

1. Gubemur Nusa Tenggara Timur di Kupang,

2 Wakil Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang

3. Pih.Sekrataris Daerah Provinsi Nusa Tenggara Timur i Kupang,
4. Kepala Badan Kesbangpel Provinsi NTT di Kupang,

§_ Pumpinan InstansilLembaga yang barsanglkulan,
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Lampiran II. Kuesioner dan formulir checklist penilaian pengetahuan dan praktik
PHBS

KUESIONER PENILAIAN PENGETAHUAN PERILAKU HIDUP BERSIH
DAN SEHAT (PHBS) PADA SISWA SEKOLAH DASAR NEGERI ASAM
TIGA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS NAIBONAT

Petunjuk umum pengisian :

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti

2. Harap mengisi seluruh pertanyaan yang ada dalam kuesioner/checklist ini
dan pastikan tidak ada yang terlewatkan

3. Setiap pertanyaan hanya memiliki satu jawaban

4.  Kuesioner ini terdiri dari pertanyaan terkait pengetahuan

A. Karakteristik Siswa
Nama
Umur

Jenis kelamin

B. Tingkat Pengetahuan
Berilah tanda [V] pada jawaban yang menurut anda paling benar!
1. Apa yang dimaksud dengan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) ?
Membuang sampah sembarangan
b. Perilaku menjaga kebersihan diri dan lingkungan untuk
mencegah penyakit
c. Makan makanan manis setiap hari
d. Bermain di luar rumah tanpa cuci tangan
2. Apa kepanjangan dari CTPS ?
a. Cuci tangan pakai sabun
b. Cuci tangan pakai shampo

c. Cuci tangan pakai sikat

o

Cara tepat pakai sabun



3. Apa yang dimaksud dengan mencuci tangan pakai sabun (CTPS) ?

a
b.
C.
d.

Mencuci tangan dengan air saja
Mencuci tangan dengan air mengalir dan sabun
Membasahi tangan sebentar lalu keringkan dengan handuk

Mengelap tangan dengan tisu

4. Yang termasuk komponen penting dalam CTPS adalah ?

9]

a.
b.

C.

Sabun, air tergenang, dan menggosok tangan sebentar saja
Sabun, air mengalir, dan gosok minimal 20 detik

Sabun, air kotor, dan menggosok tangan hanya bagian telapak
saja

Sabun saja tanpa air mengalir sudah cukup untuk membersihkan

tangan

. Air yang digunakan untuk CTPS harus ?

Air hangat
Air dingin
Air mengalir yang bersih

Air dalam ember

. Salah satu tujuan CTPS di sekolah adalah ?

a.
b.
c.

d.

Menghabiskan sabun yang tersedia
Mencegah penyebaran kuman dan bakteri agar siswa tetap sehat
Supaya air bersih di sekolah cepat abis

Melatih anak bermain air

. CTPS bertujuan untuk memutus rantai penularan penyakit melalui ?

a.
b.
C.

d.

Udara
Tangan yang kotor
Makanan kemasan

Pakaian

. Kapan saja waktu untuk mencuci tangan ?

a.
b.

C.

Sebelum makan dan setelah buang air besar
Mengganti baju

Menyisir rambut



10.

11.

12.

13.

14.

d.
Mengapa harus menggunakan sabun saat mencuci tangan ?

a.

b.

C.

d.

Berjalan di dalam rumah

Agar tangan wangi

Sabun dapat membunuh kuman dan bakteri yang menempel di

tangan sehingga terhindar dari penyakit
Agar terlihat bersih

Karena disuruh guru

Langkah pertama dalam CTPS adalah ?

a.
b.
c.

d.

Menggosok punggung tangan
Membasahi tangan dengan air mengalir
Menggosok sela-sela jari

Membersihkan kuku

Kebiasaan CTPS yang baik dapat bermanfaat untuk ?

a
b.
C.
d.

Diri sendiri saja
Keluarga saja
Diri sendiri, keluarga, dan masyarakat

Guru di sekolah saja

Yang dimaksud dengan jajanan sehat adalah ?

a.
b.
c.

d.

Jajanan yang mahal

Jajanan yang bersih, bergizi, dan aman dikonsumsi

Jajanan yang berwarna-warni

Jajanan yang dijual di pinggir jalan

Apa ciri-ciri jajanan tidak sehat ?

a.
b.
C.

d.

Bersih dan tertutup
Berwarna mencolok

Dijual di pinggir jalan
Terbuka dan dihinggapi lalat

Jajanan yang sehat sebaiknya ?

a.
b.

C.

Cilok dengan pewarna merah mencolok
Es yang dibuat dari air mentah

Buah potong, roti isi telur, atau susu



15.

16.

17.

18.

19.

20.

d. Permen warna-warni yang sangat murah
Manfaat utama mengonsumsi jajanan sehat adalah ?
a. Membuat tubuh lebih gemuk
b. Memenuhi kebutuhan gizi dan menjaga kesehatan tubuh
c. Menghemat uang jajan
d. Membuat kulit lebih putih
Manfaat memilih jajanan di kantin sekolah yang bersih adalah ?
a. Terhindar dari penyakit akibat makanan yang terkontaminasi
b. Lebih cepat kenyang
c. Makanan lebih mahal
d. Tidak ada manfaatnya
Mengapa kita harus buang air besar di jamban/toilet ?
a. Agar tidak mencemari lingkungan
b. Mencegah penyebaran penyakit
c. Menjaga kebersihan
d. Semua jawaban benar
Jamban yang baik harus dilengkapi dengan ?
a. Televisi dan AC
b. Kloset, air bersih, sabun, dan tempat sampah
c. Tempat tidur
d. Lemari pakaian
Apa yang harus dilakukan setelah buang air besar ?
a. Membersihkan dengan air bersih
b. Menyiram toilet hingga bersih
c. Mencuci tangan dengan sabun
d. Semua jawaban benar
Buang air besar di sungai atau kebun dapat menyebabkan ?
a. Air sungai lebih jernih
b. Kontaminasi sumber air dan penyebaran kuman penyakit

c. Ikan bertambah banyak

e

Tanaman tumbuh lebih cepat



21.

22.

23.

24.

25.

Apa yang dimaksud dengan kegiatan menguras tempat penampungan

air ?

a.

b.

C.

d.

Mengisi penuh bak mandi dengan air bersih setiap hari
Mengosongkan, menggosok, dan membersihkan bagian dalam
bak

Memindahkan air dari bak mandi ke ember besar

Menuangkan air bak mandi ke halaman sekolah

Mengapa tempat penampungan air di sekolah perlu dikuras secara rutin

?

C.

d.

Agar air di dalam bak mandi selalu terlihat jernih

Agar jentik nyamuk yang ada di dalam air tidak sempat
berkembang menjadi nyamuk dewasa

Agar bak mandi tidak cepat rusak dan berlumut

Agar air di dalam bak mandi tidak cepat habis

Yang termasuk Tempat Penampungan Air (TPA) yang berisiko menjadi

tempat berkembang biaknya jentik nyamuk di sekolah adalah ?

a.
b.
c.

d.

Kulkas, kompor, dan meja
Bak mandi, ember, dan vas bunga
Lemari, laci, dan rak buku

Wastafel kering, papan tulis, dan kursi

Apa dampak yang terjadi jika jentik nyamuk dibiarkan berkembang

biak di lingkungan sekolah ?

a.

b.
C.

d.

Meningkatkan risiko penularan penyakit Demam Berdarah
Dengue (DBD) pada siswa

Meningkatkan keindahan lingkungan sekolah

Membantu menjernihkan air di tempat penampungan

Meningkatkan kadar oksigen di lingkungan sekolah

Menurut program 3M Plus, seberapa sering tempat penampungan air

(bak mandi, ember, dll) di sekolah sebaiknya dikuras ?

a.

b.

Setiap hari

Setiap minggu (minimal 1 kali dalam 7 hari)



C.

d.

Setiap bulan
Setiap 3 bulan sekali

26. Selain menguras Tempat Penampungan Air (TPA), tindakan apalagi

yang dapat dilakukan untuk mencegah berkembang biaknya jentik

nyamuk di sekolah ?

a.

Menyiram tanaman setiap hari dan memupuk tanah di sekitar
sekolah

Menutup rapat TPA dan mengubur/mendaur ulang barang bekas
yang dapat menampung air

Menyapu halaman sekolah dan membuang sampah organik
setiap pagi

Membersihkan kaca jendela dan mengecet ulang dinding
sekolah

27. Mengapa kita harus membuang sampah pada tempatnya ?

a.

b.

C.

d.

Menjaga kebersihan lingkungan
Mencegah penyakit
Menghindari banjir

Semua jawaban benar

28. Cara menjaga kebersihan sekolah yang benar adalah ?

a.
b.
C.

d.

Membuang sampah pada tempatnya
Membuang sampah sembarangan
Menyembunyikan sampah

Membiarkan kelas kotor

29. Dampak membuang sampah sembarangan bagi lingkungan adalah ?

a.
b.
C.

d.

Lingkungan lebih indah
Pencemaran tanah, air, udara, dan banjir
Tanaman tumbuh subur

Hewan lebih banyak



FORMULIR PENILAIAN
KEBIASAAN CUCI TANGAN PAKAI SABUN (CTPS)

A. Petunjuk pengisian :

Berilah tanda checklist [\] pada kolom yang sesuai dengan pernyataan

berikut!
No Pernyataan Selalu | Kadang- | Tidak
(2) kadang | Pernah
M | (©
1. | Mencuci tangan dengan sabun dan air mengalir
sebelum makan di sekolah
2. | Mencuci tangan dengan sabun setelah bermain
di sekolah
3. | Mencuci tangan setelah buang air besar di
sekolah
4. Mencuci  tangan pakai Sabun setelah
membuang sampah
5. | Menggunakan tisu bersih untuk mengeringkan
tangan setelah cuci tangan
Total Skor Max = 10
Rumus Perhitungan : Presentase = ;‘:zl;l;i;:ﬁzralzl; x 100 %




FORMULIR PENILAIAN

JAJANAN SEHAT DI KANTIN SEKOLAH

A. Petunjuk Pengisian :

Berilah tanda checklist [V] pada kolom yang sesuai dengan pernyataan

berikut!
No Pernyataan Selalu | Kadang- | Tidak
2) kadang | Pernah
6] 0)
1. | Membeli jajanan sehat di kantin sekolah
2. | Memeriksa tanggal kadaluarsa sebelum
membeli jajanan kemasan
3. | Mencuci tangan sebelum makan jajanan
yang dibeli
4. | Membuang bungkusan/kemasan jajanan
pada tempat sampah yang tersedia
5. | Tidak jajanan di luar sekolah atau di pinggir
jalan
6. | Membawa bekal dari rumah
Total Skor Max = 12
Rumus Perhitungan : Presentase = Total Skor diperoleh , 1 %

Skor Maximum (12)




FORMULIR PENILAIAN
PENGGUNAAN JAMBAN

A. Petunjuk Pengisian

Berilah tanda checklist [V] pada kolom yang sesuai dengan pernyataan

berikut!
No Pernyataan Selalu | Kadang- | Tidak
(2) kadang | Pernah
) 0
1. | Menggunakan jamban/toilet sekolah
saat buang air besar/buang air kecil
2. | Tidak  meninggalkan  tisu/sampah
berserakan di jamban
3. | Mencuci tangan pakai sabun setelah
menggunakan jamban
4. | Menjaga agar tidak mengotori lantai
jamban saat buang air besar/buang air
kecil
Total Skor Max = 8
Rumus Perhitungan : Presentase = Total Skor diperoleh ) %

Skor Maximum (8)




FORMULIR PENILAIAN
PEMBERANTASAN JENTIK NYAMUK DI SEKOLAH

. Petunjuk Pengisian :
Berilah tanda checklist [V] pada kolom yang sesuai dengan pernyataan

berikut!
No Pernyataan Selalu | Kadang- | Tidak
(2) Kadang | Pernah
(D (0)

1. | Tempat penampungan selalu di kuras

dengan benar (coba praktikkan)

2. | Memastikan agar tidak ada genangan
air pada tempat-tempat yang
berpotensi menjadi sarang jentik
nyamuk di lingkungan sekolah,
seperti bak mandi, ember, vas bunga,

dan botol plastik yang terbuka

3. | Melaporkan kepada guru kelas
apabila menemukan jentik nyamuk di
bak mandi atau ember di toilet

sekolah

4. | Aktif mengikuti kegiatan Jumat
bersih yang diadakan sekolah sebagai
upaya pencegahan berkembangnya

jentik nyamuk di lingkungan sekolah

Total Skor Max = &

Total Skor diperoleh
Skor Maximum (8)

Rumus Perhitungan : Presentase = %100 %




FORMULIR PENILAIAN

KEBIASAAN MEMBUANG SAMPAH

A. Petunjuk Pengisian

Berilah tanda checklist [V] pada kolom yang sesuai dengan pernyataan

berikut!
No Pernyataan Selalu | Kadang- | Tidak
(2) kadang | Pernah
(@) 0)
1. | Membuang sampah pada tempat sampah setelah
makan atau minum
2. | Tidak membuang sampah sembarangan di kelas
atau halaman
3. | Mengingatkan teman untuk membuang sampah
pada tempatnya
4. | Tidak membuang sampah di laci meja, tas, atau
kolong bangku
Total Skor Max = 8
Rumus Perhitungan : Presentase = T;:i i::;;:i:;;h %100 %




FORMULIR PEMERIKSAAN ADANYA JENTIK AEDES

Provinsi
Kota/Kabupaten
Kecamatan
Kelurahan
Di dalam gedung Di luar gedun, Jml | Jml | Jml
cont. | cont. | rmh
Bak Bak dgn | dgn | dgn
No | Nama Sekolah Drum mandi | Tempayan | Lain-lain Drum mandi | Tempayan | Lain-lain | Alamiah | air | jent | jent
dgn | dgn | dgn | dgn | dgn | dgn | dgn | dgn | dgn | dgn | dgn | dgn | dgn | dgn | dgn | dgn | dgn | dgn
air |jent | air |jent | air |jent | air |jent | air |jent | air |jent|air |jent | air | jent | air | jent

Jumlah




Lampiran III. Master tabel tingkat pengetahuan perilaku hidup bersih dan sehat

Kategori
N Unmur JK Pertanyaan Tingkat Pengetahuan I i,
NR | (Tah M|%| ®° | cu | Kur
° un) P P | P P | P P P | P P |P |P P | P L ai kup | ang
L|P P P|P|P|P|1 I |1 {1 (1L |1 {11 |1 |2 |2 2 12 |2 2 |2 k
2 6 1718|910 2 6 0 |1 3 14 |5 7 18
1 | AT 10 1 1J1]1]1]0 L1 (1|1 j1]o]J1]O|1]1 111]0 011 24 g 1
2 | AM 10 1 L1 ]1]1]1 L1 (11t j1 /1 ]1]1]1]1 11110 1|1 28 2 1
3 | BM 13 1 1 L1 ]1]1]1 1] O0jO|JT]1]O]JO]JO|1]1 01110 01 19 2 1
4 | DS 11 1 1 1/]0]0]1]0 1{0j1]J]0]J]O]JO]JT1T]O]JO]O 01110 010 11 ; 1
5 | DL 12 1 1/]0]1]1]0 ljoj1 |1 j1]JoOo]J1]O|1]0O 1100 1|1 20 g 1
6 | DR 11 1 1 1/]0]0]0] 1 1|11 ]J]1]0]JO]J]1T]O]JO]O 01071 010 9 ? 1
7 | DP 11 1 11 [1]1]0 1|11 (1101 ]O0]1]0O 1111 011 23 ; 1
8 | DN 12 1 1 1{0[1]1]0 1|11 (1|11 ]0O0]O]1]0O 11010 011 20 g 1
9 | ES 11 1 L1 (1 ]1]1 1j]ojJ1 |1 ]J1jO0[1]O]1]]1 11110 0] 2 23 ; 1
(1) FD 14 1 1 0jo0of[1]1]0 1101 |1]1]J]0]0O0]O]O]O 1100 011 14 g 1
i GH 10 0 L1 (1 ]1]1 L1111 (11 jrjrjl 11110 1 ]1 26 g 1
é GH 11 1 1 1J]0]1]1]0 L1 (1|1 j1]Jo]J1]O|1]1 11071 011 21 Z 1
; HM 10 1 1 1J1]1]1]0 L1 (1|1 j1]o]J1]O|1]1 01010 011 20 g 1
411 IM 11 1 L1 ]1]1]1 L1 (1|1t j1]1]1]1]1]1 111]0 1|1 28 2 1
; JC 11 1 0 0/]0]0]1]0 0j]0]J]O]JO]1]O]J]O]O]JO]O 01010 01 4 411 1
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Lampiran [V. Master tabel praktik kebiasaan cuci tangan pakai sabun
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Lampiran V. Master tabel praktik jajanan sehat
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Lampiran VI. Master tabel praktik penggunaan jamban

Kategori

Baik | Cukup | Kurang

19

19

%
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88

100

100
100

13

100
38

100
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88
50
50

100
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Jml

P4

55
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P3
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Jamban

P2

43

43

Praktik Penggunaan

P1
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Umur
(Tahun)

10
10
13
11

12
11
11

12
11
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BM
DS
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FD
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HM
M
JIC

MM

MH
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PK

SK
VM
AS

BA
DF

EM
EK
FX

IS

JO
JJ
IM
JC
Jumlah

Jumlah
dipindahkan

MT

13
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13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
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29
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Lampiran VII. Master tabel praktik pemberantasan nyamuk di sekolah
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Lampiran VIII. Master tabel praktik kebiasaan membuang sampah
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