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ABSTRAK

PERILAKU MASYARAKAT DALAM PENGELOLAAN SAMPAH

RUMAH TANGGA DI KELURAHAN NAIMATA TAHUN 2026

Kresensia Ayu Indra, Wanti*)
*) Program Studi D1l Sanitasi Poltekkes Kemenkes Kupang

Xv+45: 9 Tabel, 1 Gambar, 5 Lampiran

Sampah merupakan bagian yang tidak terpisahkan dari kehidupan sehari-
hari manusia dan apabila tidak dikelola dengan baik dapat menimbulkan dampak
negatif bagi lingkungan dan kesehatan masyarakat, seperti pencemaran udara,
tanah, air, serta munculnya berbagai penyakit yang ditularkan melalui vektor.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perilaku masyarakat dalam pengelolaan
sampah rumah tangga di Kelurahan Naimata tahun 2026.

Penelitian observasinal ini dilakukan di Kelurahan Naimata dengan variabel
meliputi pengetahuan, sikap, dan tindakan masyarakat dalam pengelolaan sampah
yang mencakup tahap penimbulan, pewadahan, pengumpulan, pengangkutan, dan
pengolahan sampah. Sampel sebanyak 90 kepala keluarga. Data pengetahuan dan
sikap dikumpulkan melalui wawancara menggunakan kuesioner, sedangkan data
tindakan dikumpulkan melalui observasi menggunakan lembar checklist. Data yang
diperoleh dianalisis secara deskriptif untuk melihat distribusi frekuensi setiap
variabel dan kemudian disajikan dalam bentuk tabel.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan masyarakat dalam
pengelolaan sampah rumah tangga dengan kategori baik 85%, dan kurang baik 2%.
Sikap masyarakat dalam pengelolaan sampah rumah tangga dengan kategori baik
98%, cukup 1%, dan kurang baik 1%. Tindakan masyarakat dalam pengelolaan
sampah rumah tangga dengan kategori baik 0%, dan kurang baik 91%.

Pengetahuan masyarakat paling tertinggi terdapat pada kategori baik
sebesar 85%, sebesar 88% memiliki sikap yang baik, dan sebesar 91% masyarakat
memiliki tindakan yang kurang baik. Disarankan pihak kelurahan untuk
menyediakan sarana TPS, mengadakan sosialisasi yang berkelanjutan, serta
keterlibatan aktif masyarakt dalam menerapkan pengelolaan sampah yang baik
sejak dari rumah untuk menjaga kesehatan dan kebersihan lingkungan.

Kata Kunci : Perilaku, Pengelolaan Sampah, Rumah Tangga
Kepustakaan : 29 buah (2008-2025)
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ABSTRACT

COMMUNITY BEHAVIOR IN HOUSEHOLD WASTE MANAGEMENT

IN NAIMATA VILLAGE IN 2026

Kresensia Ayu Indra, Wanti *)
*) Diploma III Sanitation, Health Polytechnic Kupang Ministry of Health

Xv+45: 9 Tables, 1 Figures, 5 Attachments

Waste is an inseparable part of daily human life; if not managed properly, it
can have negative impacts on the environment and public health—such as air and
soil pollution and the emergence of vector-borne diseases. This study aims to assess
community behavior regarding household waste management in Naimata Urban
Village in 2026.

This observational study was conducted in Naimata Urban Village,
examining variables related to knowledge, attitudes, and practices regarding waste
management specifically covering the stages of generation, containment, collection,
transportation, and processing. The sample consisted of 90 heads of households.
Data on knowledge and attitudes were collected through interviews using
questionnaires, while data on practices were gathered via observation using a
checklist. The collected data were analyzed descriptively to determine the
frequency distribution of each variable and were subsequently presented in tabular
form.

The results indicate that 85% of the community possessed good knowledge
regarding household waste management, while 2% had poor knowledge. Regarding
attitudes, 98% fell into the good category, 1% into fair, and 1% into poor. In terms
of practices, 0% of the community fell into the good category, while 91% fell into
the poor category.

The highest proportion of the community fell into the good category for
knowledge (85%) and attitude (88%) however, 91% of the community
demonstrated poor waste management practices. It is recommended that the local
administration provide waste collection facilities (TPS) and conduct ongoing public
awareness campaigns, while also encouraging active community involvement in
implementing proper waste management practices starting at home to safeguard
health and environmental cleanliness.

Keywords: Behavior, Waste Management, Household
Literature: 29 (2008-2025)
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