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ABSTRAK

Kementerian Kesehatan RI
Politeknik Kesehatan Kupang
Program Studi D-III Kebidanan
Laporan Tugas Akhir
Mei 2026
Maria Doe Meo, Firda K. Kiah
“Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Pada Ny.Y. D G3P2A0AH1 Di Puskesmas Alak
Tanggal 11 Maret S/D 03 Mei 2026”.

Latar Belakang: Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB) masih menjadi
masalah dalam pelayanan kesehatan maternal dan neonatal. Salah satu upaya untuk
menurunkan risiko komplikasi yaitu melalui penerapan asuhan kebidanan berkelanjutan
(Continuity of Care) yang dilakukan secara komprehensif mulai dari kehamilan, persalinan,
nifas, bayi baru lahir hingga keluarga berencana. Di Provinsi Nusa Tenggara Timur, angka
kematian ibu tahun 2024 sebesar 103 per 100.000 kelahiran hidup. Berdasarkan laporan KIA
di Puskesmas Alak tahun 2025 tidak terdapat kasus kematian ibu, namun masih terdapat 2
kasus kematian bayi sehingga diperlukan upaya pelayanan kebidanan yang berkelanjutan dan
komprehensif untuk mencegah komplikasi pada ibu dan bayi.

Tujuan: Mampu memberikan Asuhan Kebidanan Berkelanjutan pada Ny. Y.D umur 27 tahun
G3P2A0AHI1 di Puskesmas Alak tanggal 11 Maret s/d 03 Mei 2026 menggunakan manajemen
kebidanan 7 langkah Varney dan pendokumentasian SOAP.

Metode Penelitian: Jenis penelitian yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan
Continuity of Care pada satu subjek. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara,
observasi, pemeriksaan fisik, studi dokumentasi, dan pemeriksaan penunjang.

Hasil: Asuhan kebidanan dilakukan pada masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir,
dan keluarga berencana. Ibu melakukan kunjungan ANC sebanyak 6 kali, Persalinan
berlangsung normal dengan penerapan Persalinan 60 langkah APN. Bayi lahir spontan,
menangis kuat, bergerak aktif, perawatan tali pusat, serta kunjungan neonatus sebanyak 3 kali.
Masa nifas berlangsung normal. Pada pelayanan keluarga berencana, ibu memilih metode
Amenorea Laktasi (MAL) dan merencanakan penggunaan KB implan setelah bayi berusia 6
bulan.

Kesimpulan: Penerapan asuhan kebidanan berkelanjutan pada Ny. Y.D berjalan baik dan
sesuai standar pelayanan kebidanan sehingga kondisi ibu dan bayi tetap sehat sampai masa
nifas dan pelayanan keluarga berencana.

Kata Kunci: Asuhan kebidanan berkelanjutan, Ny. Y.D., G3P2AOAH]1, KB MAL
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