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ABSTRAK 

GAMBARAN KEPEMILIKAN DAN KONDISI JAMBAN 

PADA MASYARAKAT DESA OELPUAH 

KECAMATAN KUPANG TAHUN 2026 

 
Fransiska Romana Klau Atamau, Albertus Ata Maran*) 

*) Jurusan Kesehatan Lingkungan Poltekkes Kemenkes Kupang 

 

xiii+ 27 halaman : 5 tabel, 2 gambar, 6 lampiran  

Sanitasi dasar merupakan salah satu upaya penting dalam meningkatkan derajat 

kesehatan masyarakat melalui penyediaan lingkungan yang sehat. Kepemilikan dan 

kondisi jamban keluarga menjadi salah satu komponen sanitasi yang berpengaruh 

terhadap pencegahan penyakit berbasis lingkungan seperti diare, kolera, tifus, dan 

kecacingan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kepemilikan dan kondisi 

jamban keluarga pada masyarakat Desa Oelpuah. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif. Variabel penelitian 

adalah kepemilikan jamban, jenis jamban, kondisi jamban, dan pemanfaatan jamban. 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh kepala keluarga di Desa Oelpuah sebanyak 

399 KK dengan jumlah sampel sebanyak 89 KK yang diperoleh menggunakan rumus 

Slovin. Pengumpulan dan analisa data dilakukan melalui observasi dan checklist 

menggunakan formulir inspeksi kesehatan lingkungan (IKL) jamban.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar masyarakat Desa Oelpuah 

telah memiliki jamban sebanyak 86 responden (97%), sedangkan yang tidak memiliki 

jamban yaitu 3 responden (3%). Jenis jamban yang paling banyak digunakan adalah 

jamban leher angsa sebanyak 77 unit (90%), plengsengan sebanyak 8 unit (9%), dan 

cemplung sebanyak 1 unit (1%) dan sharing 3 unit (3%). Kondisi jamban dengan kategori 

tinggi 7 (8%) sedang 82 (92%), pemanfaatan jamban kategori cukup 77 dengan 

persentase sebesar 88% kurang (11) dengan persentase 12%. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagian besar masyarakat Desa Oelpuah 

telah memiliki jamban pribadi dan mayoritas menggunakan jamban jenis leher angsa. 

Namun, kondisi dan pemanfaatan jamban masih belum memenuhi syarat kesehatan. 

Disarankan kepada masyarakat untuk meningkatkan jamban keluarga dan pihak terkait 

agar melakukan kegiatan perilaku hidup bersih dan sehat. 

Kata Kunci: kepemilikan jamban, kondisi jamban, jamban sehat, 

pemanfaatan jamban dan pemeliharaan jamban. 

Kepustakaan: 15 buah (2010-2025) 
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ABSTRACT 

OVERVIEW OF OWNERSHIP AND CONDITION OF HOUSEHOLD 

LATRINES IN THE COMMUNITY OF OELPUAH VILLAGE 

CENTRAL KUPANG DISTRICT IN 2026 

Fransiska Romana Klau Atamau, Albertus Ata Maran*) 

*) Department of Environmental Health, Health Polytechnic of Kupang 

xiii + 27 pages : 5 tables, 2 figures, 6 appendices 

 

Basic sanitation is a crucial measure for improving public health by ensuring a 

healthy environment. The ownership and condition of family latrines constitute a key 

sanitation component that influences the prevention of environmentally linked diseases 

such as diarrhea, cholera, typhoid, and helminth infections. This study aims to assess the 

status of family latrine ownership and conditions among the residents of Oelpuah Village. 

This study employs a descriptive research design. The research variables include 

latrine ownership, latrine type, latrine condition, and latrine utilization. The study 

population consists of all 399 heads of households in Oelpuah Village, with a sample size 

of 89 households determined using Slovin's formula. Data collection and analysis were 

conducted through observation and the use of a checklist based on the environmental 

health inspection (IKL) form for latrines. 

The study results indicate that the majority of Oelpuah Village residents possess a 

latrine (86 respondents or 97%), while 3 respondents (3%) do not. The most commonly 

used latrine types are the gooseneck (water-seal) model (77 units or 90%), the 

*plengsengan* (ramp/chute) model (8 units or 9%), the pit latrine (1 unit or 1%), and 

shared facilities (3 units or 3%). Regarding latrine conditions, 7 (8%) fell into the high 

category and 82 (92%) into the medium category; regarding latrine utilization, 77 (88%) 

fell into the adequate category, while 11 (12%) fell into the inadequate category. 

The conclusion of this study is that the majority of Oelpuah Village residents 

possess private latrines, with most using the gooseneck type; however, the condition and 

usage of these latrines do not yet meet health standards. It is recommended that residents 

upgrade their family latrines and that relevant parties promote clean and healthy living 

practices. 

Keywords: latrine ownership, latrine condition, sanitary latrine, latrine 

utilization, and latrine maintenance. 
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