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ABSTRAK 

SISTEM PENGOLAHAN SAMPAH ORGANIK DENGAN METODE 

TAKAKURA DI DESA PENFUI TIMUR RT 013 A DAN 13 B TAHUN 2025 

Aurelius Doni Balawala, Enni R. Sinaga, ST., MPH*) 

Email : aureliusdonibalawala@gmail.com 
*) Jurusan Kesehatan Lingkungan Poltekkes Kemenkes Kupang 

 

vi + 47 halaman : tabel, gambar, lampiran 

Sistem pengelolaan sampah kini masih menjadi permasalahan. Berdasarkan 

pengamatan di Desa Penfui Timur RT 013 A dan RT 013 B, perilaku masyarakat 

dalam mengolah sampah plastik dan sampah organik yang dihasilkan masih kurang 

baik dikarenakan tidak memiliki TPS sehingga membuang sampah di lahan kosong. 

Jika tidak ditangani dengan serius, hal ini dapat menimbulkan masalah. 

Pengomposan takakura adalah salah satu metode yang tepat untuk menanggulangi 

permasalahan terkait sampah karena metodenya sangat sederhana dan mudah 

diaplikasikan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui evektifitas penggunaan 

metode Takakura yang berbasis pada pengelolaan sampah organik. 

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif, dengan variabel menghitung volume 

sampah organik dan pengurangan jumlah sampah organik dengan metode takakura. 

Populasi dalam penelitian ini adalah 90 rumah tangga di RT 013A dan 013B Desa 

Penfui Timur dengan sampel sebanyak 30 rumah tangga yang di pilih secara acak. 

Data penelitian diolah, kemudian dianalisis secara deskriptif, dan disajikan dalam 

bentuk tabel dan grafik. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa di RT013A dan 013B memiliki berat 

sampah sebelum perlakuan 162,2 kilo gram dan berat setelah perkuan 74,6 kilo 

gram selama enam hari dan rata – rata per responden untuk berat sebelum perlakuan 

5,41 kilo gram dan rata – rata  berat setelah perlakuan 2,49 kilo gram untuk rata – 

rata berat sampah seluruh 3,95 kilo gram dengan pesentase penurunan sebesar 54 

%. 

Saran bagi masyarakat untuk menerapkan metode takakura secara rutin, 

bagi instansi agar dapat memberikan pelatihan berkelanjutan bagi masyarakat 

mengenai pengolahan sampah organik, bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk 

mengkaji efektivitas metode Takakura dengan metode pengomposan lainnya. 

 

Kata Kunci : Pengolahan, Sampah Organik, Metode Takakura 

Kepustakaan : 14 buah (2010-2023) 

 

 

 

 

 

 

 

file:///C:/Users/USER%20ASUS/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/IE/AA3SYHFL/aureliusdonibalawala@gmail.com


      

viii 
 

ABSTRACT 

ORGANIC WASTE PROCESSING SYSTEM USING THE TAKAKURA 

METHOD IN EAST PENFUI VILLAGE RT 013 A AND 13 B IN 2025 

Aurelius Doni Balawala, Enni R. Sinaga, ST., MPH*) 

Email : aureliusdonibalawala@gmail.com 

*) Department of Environmental Health, Poltekkes Kemenkes Kupang 

 

vi + 47 pages: tables, figures, attachments 

The waste management system is still a problem. Based on observations in 

Penfui Timur Village RT 013 A and RT 013 B, community behavior in processing 

plastic waste and organic waste generated is still not good because they do not have 

a TPS so they throw waste in empty land. If not handled seriously, this can cause 

problems. Takakura composting is one of the right methods to overcome problems 

related to waste because the method is very simple and easy to apply. This study 

aims to determine the effectiveness of using the Takakura method based on organic 

waste management. 

This research is quantitative, with variables measuring the volume of 

organic waste and reducing the amount of organic waste using the Takakura 

method. The population in this study was 90 households in RT 013A and 013B, 

East Penfui Village, with a sample of 30 households selected at random. The 

research data were processed, then analyzed descriptively, and presented in tables 

and graphs. 

The results of the study showed that in RT013A and 013B the weight of 

waste before treatment was 162.2 kilograms and the weight after treatment was 74.6 

kilograms for six days and the average per respondent for the weight before 

treatment was 5.41 kilograms and the average weight after treatment was 2.49 

kilograms for the average weight of all waste of 3.95 kilograms with a percentage 

reduction of 54%. 

         Suggestions for the community are to apply the Takakura method routinely, 

for agencies to provide ongoing training for the community regarding organic waste 

processing, for further researchers it is recommended to study the effectiveness of 

the Takakura method with other composting methods. 

 

Keywords : Processing, Organic Waste, Takakura Method 

Literature : 14 items (2010-2023) 
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