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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai kondisi fisik rumah penderita 

penyakit Infeksi Saluran Pernapasan Akut di Desa Upfaon Kecamatan Biboki 

Selatan Kabupaten Timor Tengah Utara Tahun 2026, maka dapat disimpulkan 

bahwa: 

1. Luas Ventilasi Rumah 

 Luas  ventilasi rumah di Desa Upfaon Kecamatan Biboki Selatan 

Tahun 2026 sebagian besar memenuhi syarat kesehatan, yaitu sebanyak 22 

rumah (95,7%), sedangkan yang tidak memenuhi syarat hanya 1 rumah 

(4,3%). 

2. Kondisi Lantai Rumah 

 Kondisi lantai rumah di Desa Upfaon Kecamatan Biboki Selatan Ta-

hun 2026 sebagian besar memenuhi syarat kesehatan dengan jumlah 19 ru-

mah (82,6%), sedangkan yang tidak memenuhi syarat berjumlah 4 rumah 

(17,4%). 

3. Kondisi Dinding Rumah 

 Kondisi dinding rumah di Desa Upfaon Kecamatan Biboki Selatan 

Tahun 2026 lebih banyak tidak memenuhi syarat kesehatan, yaitu sebanyak 

13 rumah (56,5%), sedangkan yang memenuhi syarat sebanyak 10 rumah 

(43,5%). 
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4. Kepadatan Hunian Rumah 

 Kepadatan hunian rumah di Desa Upfaon Kecamatan Biboki Selatan 

Tahun 2026 sebagian besar memenuhi syarat kesehatan, yaitu sebanyak 17 

rumah (73,9%), sedangkan yang tidak memenuhi syarat sebanyak 6 rumah 

(26,1%). 

B. Saran 

1. Bagi Masyarakat 

Masyarakat Desa Upfaon diharapkan menjaga kondisi rumah yang su-

dah memenuhi syarat kesehatan dan memperbaiki rumah yang belum me-

menuhi syarat, terutama pada bagian dinding, agar rumah lebih sehat dan 

risiko ISPA dapat berkurang. 

2. Bagi Puskesmas 

Puskesmas diharapkan dapat meningkatkan kegiatan penyuluhan dan 

edukasi kepada masyarakat mengenai pentingnya kondisi fisik rumah yang 

sehat, terutama terkait ventilasi, kelembaban, pencahayaan, dan kepadatan 

hunian sebagai upaya pencegahan penyakit ISPA. 

3. Bagi Peneliti 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat menjadikan penelitian ini se-

bagai bahan referensi untuk pengembangan penelitian terkait kondisi fisik 

rumah dan kejadian ISPA. 

 


