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ABSTRAK

KONDISI FISIK RUMAH PENDERITA TUBERKULOSIS (TB)

DESA NOELBAKI TAHUN 2026
Arkimedes Naitboho, Albertus Ata Maran*)
*)Program Studi DII Sanitasi Poltekkes Kemenkes Kupang

xv+ 50 halaman : tabel, gambar, lampiran

Tuberkulosis (TB) paru tetap menjadi tantangan kesehatan global dan
regional yang signifikan, termasuk di Provinsi Nusa Tenggara Timur dan
Kabupaten Kupang. Salah satu faktor lingkungan fisik yang sangat berpengaruh
terhadap transmisi dan kelangsungan hidup bakteri Mycobacterium tuberculosis
adalah kondisi fisik rumah yang tidak memenuhi syarat kesehatan.Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui gambaran kondisi fisik rumah penderita Tuberkulosis
(TB) di Desa Noelbaki Tahun 2026.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan pendekatan studi kasus (case
study) dan menggunakan rancangan cross-sectional. Penelitian dilakukan pada
periode Januari hingga Mei 2026. Sasaran penelitian sebanyak 25 rumah penderita
TB di Desa Noelbaki. Data dikumpulkan melalui observasi langsung dan
pengukuran fisik menggunakan instrumen seperti lux meter dan termohygrometer.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kondisi ventilasi (100%) dan atap
rumah (100%) seluruhnya memenuhi syarat (MS). Komponen dinding rumah
sebagian besar memenuhi syarat yaitu sebanyak 18 rumah (72%). Kondisi
kepadatan hunian memenuhi syarat pada 13 rumah (52%). Sebaliknya, kondisi
lantai berimbang antara memenuhi syarat sebanyak 12 (48%) dan tidak memenubhi
syarat (TMS) sebanyak 13 rumah (52%). Namun, komponen pencahayaan alami
sebagian besar tidak memenuhi syarat (TMS) yaitu sebanyak 15 rumah (60%),
dan tingkat kelembaban sebagian besar tidak memenuhi syarat (TMS) yaitu
sebanyak 14 rumah (54%).

Meskipun aspek ventilasi dan atap telah memenuhi syarat, kondisi
pencahayaan alami dan kelembaban di sebagian besar rumah penderita TB di
Desa Noelbaki masih buruk (TMS). Disarankan kepada masyarakat untuk rutin
membuka jendela dan tirai guna memaksimalkan pencahayaan dan sirkulasi
udara, serta kepada pihak Puskesmas Tarus untuk meningkatkan edukasi
perubahan perilaku hidup sehat dan sanitasi rumah.

Kata kunci  : Tuberkulosis, Kondisi, Fisik Rumah
Kepustakaan : 18 buah (2017-2026)
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ABSTRACT

PHYSICAL CONDITION OF HOUSES OF TUBERCULOSIS (TB)
PATIENTSNOELBAKI VILLAGE IN 2026

Arkimedes Naitboho, Albertus Ata Maran*)
*) Diploma in Sanitation Study Program, Poltekkes, Ministry of Health, Kupang

xv + 50 pages: thick, figures, appendices

Pulmonary tuberculosis (TB) remains a significant global and regional
health challenge, including in East Nusa Tenggara Province and Kupang Regency.
One of the physical environmental factors that significantly influences the
transmission and survival of Mycobacterium tuberculosis is the physical condition
of homes that do not meet health standards. This study aims to determine the
physical condition of homes of tuberculosis (TB) patients in Noelbaki Village in
2026.

This research is descriptive with a case study approach and a cross-
sectional design. The study was conducted from January to May 2026. The study
targeted 26 homes of TB patients in Noelbaki Village. Data was collected through
direct observation and physical measurements using instruments such as a lux
meter and a thermohygrometer.

The results of the study showed that the ventilation conditions (100%) and
roofs of the houses (100%) all met the requirements (MS). The wall components
of the houses mostly met the requirements, namely 18 houses (72%). The density
of the dwellings met the requirements in 13 houses (52%). In contrast, the floor
conditions were balanced between meeting the requirements in 12 houses (48%)
and not meeting the requirements (TMS) in 13 houses (52%). However, the
natural lighting components mostly did not meet the requirements (TMS) in 15
houses (60%), and the humidity levels mostly did not meet the requirements
(TMS) in 14 houses (54%).

Although ventilation and roof conditions met requirements, natural
lighting and humidity levels in most homes of TB patients in Noelbaki Village
remained poor (TMS). It is recommended that the community regularly open
windows and curtains to maximize lighting and air circulation, and that the Tarus
Community Health Center increase education on healthy lifestyle changes and
home sanitation.

Keywords : Tuberculosis, Condition, Physical House
Bibliography : 18 Pieces (2017-2026)
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